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International Life Sciences Institute. ILSIは、 1978年にアメリ力で設立され

： た非自利の団体です。 ： 
ILSIは、健康・栄養・安全性・環境に関わる問題の解決および正しい理解を目指す

： とともに、今後発生する恐れのある問題を事前に予測して対応していく芯ど、活発

：な活動を行っています。現在、世界中の400社以上の企業が会員となって、その ・
活動を支えています。

：多くの人々にとって重大な関心事であるこれらの問題の解決には、しっかりとした ： 

科学的アプローチが不可欠です。 ILSIはこれらに関連する科学研究を行い、あるい

は支援し、その成果を会合や出版物を通じて公表し、啓蒙に役立てています。その

活動の内容は世界の各方面から高く評価されています。

また、 ILSIは、非政府機関（NGO）のーっとして、世界保健機関（WHO）とも密接な

： 関係にあり、国連食糧農業機関（FAO）に対しては特別アド）＼イザーの立場にありま

： す。アメリ力、ヨーロッパをはじめ各国で、国際協調を目指した政策を決定する際

には、科学的データの提供者としても国際的に高い信頼を得ています。

：特定非営利活動法人国際生命科学研究機構（ILSIJapan）は、 ILSIの日本支部として

1981年に設立されました。ILSIの一員として世界的な活動の一翼を担うとともに、

： 日本独自の問題にも積極的に取り組んでいます。

． 
－ 



第5回「栄養と工イジング」国際会織
ヘルシー工イジングを目指して～ライフステージ別栄養の諸問題
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国際連合大学ウ・タント国際会議場（東京・青山）
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第5回「栄養と工イジングj園際会議／サテライト・シンポジウム開催にあたって

第5回「栄養と工イジングJ国際会議／サテライト・シンポジウム
開催にあたって

特定非営利活動法人国際生命科学研究機構

理事長 木村修一

ILSI Japan主催の「栄養とエイジング」国際会議も5回を迎えることになりました。第1回は、初代会長である

小原哲二郎先生の発案で、 1991年にILSIJapanの創立10周年を記念して行われたものでした。そして第2回は、日

本が世界ーの長寿固なので日本でやるのがふさわしいとの本部の強い推胸もあり、再度、日本で開催となりまし

た。その後、第3回、第4回と 4年毎に行われることを通して、日本が開催悶となるということが定着した感があ

ります。いずれの固においても、時代の求める栄養学的問題は何かをディスカッションして加齢に関する栄養学

のトピックスを選んで国内外の研究者の集いを催して参りました。

今回は、ライフステージ別栄養の諸問題に焦点、を絞り、「ヘルシーエイジングを目指して～ライフステージ別栄

養の諸問題」という副題で、それにふさわしい3つのセッションを設けました。その第一は「ライフステージ特有

の栄養と生活習慣病リスクJ、第二は「胎児期栄養と生活習慣病リスクj、そして第三は「高歯惜のQOL維持を目

的とした栄養の役割」としました。さらにサテライト－シンポジウムとして、「食品成分・素材の安全性の考え方」

についてディスカッションを行うことになりました。

いまや肥満の増加は世界の趨勢であり、日本においても、特に男性に見られるように、年を追う毎に増え続け

ていますが、不思議なことに日本の女性の場合、肥満が減り、るいそう（痩せ過ぎ）が増えているのです。若い

女性の聞ではダイエットが大はやりです。このところ、日本におけるメタボリック・シンドロームの診断基準が

決まり、日本人特有の遺伝要因により糖尿病への擢患率の上昇に大きな関心が集まっており、内臓脂肪蓄積型の

肥満がメタボリック－シンドローム発症の重要な要因と目されています。

一方、低出生体重児が大人になってからのメタボリック－シンドローム発症のリスクの高いことが疫学調査から

明らかになってきていることを考えると、妊娠期のダイエットはメタボリック・シンドロームのリスクを高める可

能性が大いにあると考えられます。最近における日本での低出生体重児の割合の上昇は、日本の女性の痩せ過ぎ

の増加と無関係ではないと考えられるからです。男性の肥満と同様に女性の痩せ過ぎもまたメタボリック・シンド

ロームのリスクとして考慮、すべきであると思うのです。

本会議では、このような視点でのディスカッションも期待されると思います。

また、この数年、日本では、食品の安全の問題が大きく社会的問題としてクローズアップされました。サテラ

イト・シンポジウムを企画したのもこのような社会的背景もあるからです。この第5回「栄養とエイジング」国際

会議に是非おいで、下さるようお誘い申し上げます。
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The 5th International Conference on Nutrition and Aging and Its Satellite Syrnposiurn OPENING REMARKS 

The 5th International Conference on Nutrition and Aging and Its Satellite Symposium 

OPENING REMARKS 

Shuichi Kimura, Ph.D. 

President, I LSI Japan 

This will be the fifth International Conference on”Nutrition and Aging" sponsored by ILSI Japan. The 

first meeting was held in 1991 in celebration of the tenth anniversary of ILSI Japan, at the suggestion of 

Tetsujiro Ohara, ILSI Japan’s first president. And the second one was held also in Japan at the ILSI 

headquarters' strong request that it be held in Japan because Japanese people have the world’s longest life 

spans. As the meeting has been held in Japan every four years, it feels like Japan’s hosting the meeting has 

been regularized. In each of the past meetings, we discussed what nutritional issues meet the needs of the 

times and chose a proper nutritional topic related to aging for researchers from home and abroad after 

This time, we focused on several nutritional problems according to life stage, and planned three sessions 

based on them with the subtitle ”Nutrition Problems by Life Stages.”The first one is”Risk of Life-style 

Related Diseases and Characteristic Nutrition by Life Stage，＇’the second one，”Fetal Nutrition and Risk of 

Life-style Rrelated Diseases，＇’and the third，”The Role of Exercise and Nutrition Maintenance of QOL in 

People of Advanced Age.”In addition, we decided to hold a satellite symposium to discuss ”Considerations 

for Setting Upper Intake Levels for Nutrition." 

Nowadays there is an increasing number of obese people worldwide. In Japan as well, obesity rates are 

increasing yearly especially in men. In contrast, curiously enough, obese women are decreasing in number 

and overly-thin women are increasing. There is a diet craze among Japanese young women. It may be one of 

the reasons for those phenomena. Recently a diagnostic criterion for the so-called metabolic syndrome in 

Japan has been determined. There has been a lot of attention given to the increased rate of diabetes caused 

by the inheritable factors unique to Japanese people, and obesity caused by the accumulation of visceral fat is 

believed to be a significant factor for metabolic syndrome development. 

Meanwhile, considering that epidemiologic studies have demonstrated that low-birth-weight infants have a 

higher risk of developing metabolic syndrome when they grow up, it seems more likely that dieting during 

pregnancy significantly increases the risk of metabolic syndrome. A recent increase in the percentage of low-

birth-weight infants in Japan does not seem to be unconnected with the growing number of overly-thin 

Japanese women. I think that females being extremely underweight should be considered a risk of metabolic 

syndrome as well as male obesity. 

I hope that discussions from a perspective like this will be conducted. 

Recently in Japan, food safety has become a major concern to the people as one of the major social 

problems. Such a social background is part of the reason that the satellite symposium was organized. I hope 

you will be able to join us in the fifth International Conference on”Nutrition and Aging.” 
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組織

く組織委員会〉

委員長 木村修一

岩元睦夫

上野川修一

小林修平

桑田 有

坂本元子

中村丁次

時光一郎

山野井昭雄

渡遁 昌

Suzanne Harris 

く実行委員会＞

・国際会議財務委員会

委員長 山野井昭雄

徳永隆久

松本晃暁

組織

国際生命科学研究機構理事長、昭和女子大学大学院特任教授

社団法人農林水産先端技術産業振興センタ一理事長

日本大学生物資源科学部教授、東京大学名誉教授

人間総合科学大学人間科学部教授

明治乳業株式会社顧問

和洋女子大学副学長

社団法人日本栄養士会会長、神奈川県立保健福祉大学教授

花王株式会社ヘルスケア第一研究所長

昧の素株式会社顧問

独立行政法人国立健康・栄養研究所理事長

Executive Director, ILSI 

昧の素株式会社

明治製菓株式会社

ミヨシ油脂株式会社

．サテライト・シンポジウム財務委員会

委員長 小林克徳 国際アミノ酸科学協会

木村毅 昧の素株式会社

増津陽子 昧の素株式会社

峯孝則 サントリー株式会社

・栄養健康研究会栄養研究部会

部会長 桑田有 明治乳業株式会社

新井基晴 日本油脂株式会社

大橋弘幸 昧の素株式会社

桂木能久 花王株式会社

河野光登 不二製油株式会社

香村正徳 昧の素株式会社

白城聡 ゴ井農林株式会社
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ORGANIZATION 

ORGANIZATION 

くOrganizingCommittee> 

Chair Shuichi Kimura ILSI Japan; Showa Women’s University 

Mutsuo Iwamoto Society forTechno-innovation of Agriculture Forestry and Fisheries (STAFF) 

Shuichi Kaminogawa Nihon University, Professor Emeritus of University of Tokyo 

Shuhei Kobayashi Professor, University of Human Arts and Sciences 

Tamotsu Kuwata Meiji Dairies Corporation 

Motoko Sakamoto Wayo Women’s University 

Chyoji Nakamura 官ieJapan Dietetic Association; Kanagawa University of Human Services 

Ichiro Tokimitsu Kao Corporation 

Akio Yamanoi Ajinomoto Co., Inc. 

Shaw Watanabe National Institute of Health and Nutrition 

Suzanne Harris ILSI 

くPlanningCommittee> 

e Financial Committee of International Conference on “Nutrition and Aging" 
Chair Akio Yamanoi 

Takahisa Tokunaga 

Akiteru Matsumoto 

Ajinomoto Co., Inc. 

Meiji Seika Kaisya, Ltd. 

Miyoshi Oil & Fat Co. Ltd. 

e Finantial Committee of Satellite Symposium 
Chair Katsunori Kobayashi International Council on Amino Acid Science (ICAAS) 

Takeshi Kimura 

Yoko Masuzawa 

Takanori Mine 

Ajinomoto Co., Inc. 

Ajinomoto Co., Inc. 

Suntory Limited 

e Nutrition Task Force, Nutrition and Health Research Committee 
Chair Tamotsu Kuwata Meiji Dairies Corporation 

Motoharu Arai NOF Corporation 

Hiroyuki Ohashi Ajinomoto Co., Inc. 

Yoshihisa Katsuragi Kao Corporation 

Mitsutaka Kouno F吋iOil Co., Ltd. 

Masanori Koumura Ajinomoto Co., Inc. 

Satoshi Shiraki Mitsui Norin Co., Ltd. 
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組織

関根一則 森永製菓株式会社

脊黒勝也 昧の素株式会社

高瀬秀人 花王株式会社

徳永隆久 明治製菓株式会社

西津洋一郎 高砂香料工業株式会社

平川正志 池田糖化工業株式会社

福原公昭 アヲハタ株式会社

町田千恵子 ネスレ日本株式会社

松尾登 花王株式会社

松本見暁 ミヨシ油脂株式会社

米久保明得 明治乳業株式会社、国際生命科学研究機構

・食品安全研究会食品リスク研究部会

部会長 遠藤光春 明治乳業株式会社

岡村弘之 長谷川香料株式会社

金井聡 プリマハム株式会社

金子友紀 株式会社食品科学広報センター

木村修三 アヲハタ株式会社

後藤慶一 三井農林株式会社

坂間厚子 カルピス株式会社

佐脇徹也 サントリー株式会社

高橋観二郎 株式会社ニチレイフーズ

谷井佐矢子 株式会社食品科学広報センター

奈良泰信 サッポロビール株式会社

堀把佐子 サントリー株式会社

餅田薫 三井農林株式会社

望月直樹 アサヒビール株式会社

森田修 花王株式会社

安原加害雄 三栄源エフ・エフ・アイ株式会社

吉沢康子 昭和産業株式会社

山崎尚子 株式会社食品科学広報センター

渡辺寛 ネスレ日本株式会社

・事務関係

新村敦子

国際生命科学研究機構事務局
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Kazunori Sekine 

Katsuya Seguro 

Hideto Takase 

Takahisa Tokunaga 

Youichiro Nishizawa 

Masashi Hirakawa 

Kimiaki Fukuhara 

Chieko Machida 

Noboru Matsuo 

Akiteru Matsumoto 

Akie Yonekubo 

Morinaga & Co., Ltd. 

Ajinomoto Co. Inc. 

Kao Corporation 

Meiji Seika Kaisha, Ltd. 

Takasago International Corporation 

Ikedatohka Industries Co., Ltd. 

Aohata Corporation 

Nestle Japan Ltd. 

Kao Corporation 

Miyoshi Oil & Fat Co. Ltd. 

Meiji Dairies Corporation, ILSI Japan 

ORGANIZATION 

・RiskAssessment Task Force, Food Safety Research Committee 
Chair Mitsuharu Endo 

Hiroyuki Okamura 

Satoshi Kanai 

Yuki Kaneko 

Shuzo Kimura 

Keiichi Goto 

Atsuko Sakama 

Tetsuya Sawaki 

Kanjiro Takahashi 

Sayako Tanii 

Yasunobu Nara 

Hisako Hori 

Kaoru Mochida 

Naoki Mochizuki 

Osamu Morita 

Kazuo Yasuhara 

Yasuko Yoshizawa 

Yoshiko Yamazaki 

Hiroshi Watanabe 

eAdministration 

Atsuko Niimura 

ILSI Japan Secretariat 

Meiji Dairies Corporation 

T. Hasegawa Co., Ltd. 

Prima Meat Packers Ltd. 

Food Science Information Center 

Aohata Corporation 

Mitsui Norin Co., Ltd. 

Calpis Co., Ltd. 

Suntory Limited 

Nichirei Foods Inc. 

Food Science Information Center 

Sapporo Breweries Ltd. 

Sun加ryLimited 

Mitsui Norin Co., Ltd. 

Asahi Breweries, Ltd. 

Kao Corporation 

San-Ei Gen F.F.I., Inc. 

Showa Sangyo Co., Ltd. 

Food Science Information Center 

Nestle Japan Ltd. 
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日程表

9:00 

9:30・9:40
開会の挨拶

10:00 j 9:40・12:30
セッション I

11:00 

12:00 

13:00 

ライフステージ特有の栄養と
生活習慣病リスク

14:00 I 14:00・17:20

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

セッション I （続き）
ライフステージ特有の栄養と
生活習慣病リスク
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日程表

【サテライト・シンポ】
女11月2日（金）

9:30・12:30 19:30・12:45
セッションE ｜午前の部
胎児期栄養と生活習慣病リスク

14:00・17:20
セッションE
高齢者のQOL維持を目的とした
栄養の役割

17:20-17:30 
閉会の挨拶



CONFERENCE AT A GLANCE 

CONFERENCE AT A GLANCE 

[Nutrition & Aging Conference】
女31,October ｜女・1,November 

9:00 

9:30-9:40 
OPENING REMARKS 

10:00 I 9:40・12:30
SESSION I 
Risk of Life-style Related 
Disease咽andCharacteristic 

11 :00 I Nutrition by Life Stage 

12:00 

13:00 

14:00 I 14:00・17:20
SESSION I (continued) 
Risk of Life-style Related 
Diseases and Characteristic 

15:00 I Nutrition by Life Stage 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

9:30-12:30 
SESSION JI 
Fetal Nutrition and Risk 
。fLife-style Related Diseases 

14:00-17 :20 
SESSION][ 

The Role of Exercise and 
Nutrition Maintenance of 
QOL in People of Advanced Age 

17:20-17:30 
CLOSING REMARKS 

【SatelliteSymposium】
女2,November 

9:30-12:45 
A.M. SESSION 
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プログラム

プログラム

【第5回「栄養と工イジング」国際会議｝

女10月31日（水）

9:00-

9:30-9:40 

受付・登録

開会の挨拶

木村修一 CIL SI Japan) 

：セッションIライフステージ特脅の栄養と生活習慣病リスク

9:40-10:20 

10:20 11 :00 

11 :00-11 :40 

11 :40-12:20 

12:20-12:30 

12:30-14 :00 

14 :00-14 :40 

14:40-15 :20 

15 :20-15 :30 

15 :30-15 :50 

15 :50-16 :30 

16:30-17 :1〔）

17 : 10-17 :20 

18:00 

座長木村修一

［基調講演］

「肥満と生活習慣病、食品産業の役割」

渡蓮昌（独立行政法人国立健康・栄養研究所）

「メタボリツクシンドロームの分子機構と治療戦略」

門脇孝（東京大学大学院医学系研究科）

「テーラーメイド栄養学」

坂根直樹（独立行政法人国立病院機構京都医療センター臨床研究センター）

「動脈硬化性疾患の一次予防ーメタボリツクシンドロームを含めて 」

中村治雄（三越厚生事業団）

賞疑応答

昼食＆ポスターセ、ッション

座長渡蓮昌

「小児のメタボリツクシンドロームとその診断基準」

「歯周病と体の健康に関連した研究の概要」

質疑応答

休憩

「ペプチドによる神経性の摂食調節機構J

「機能性食品とエネルギーの消費」

大関武彦（浜松医科大学）

デ二ス.F・キ二ン（米国.）レイピjレ大学）

中里雅光（宮崎大学医学部内科学講座）

マjレガリート・S・ウヱスタータープ（オランダ・マーストリヒト大学）

質疑応答

レセプション

10一一ILSINo.91 (2007.10) 



PROGRAM 

PROGRAM 

[The 5th International Conference on "Nutrition and Aging"] 

女Wednesday,October 31 

9:00-

9:30-9:40 

REGISTRATION 

OPENING RE島1ARKS

9:40-10:20 

10:20・11:00

11:00・11:40

11:40・12:20

12:20・12:30

12:30-14:00 

14:00-14:40 

14:40・15:20

15:20-15:30 

15:30”15:50 

15:50-16:30 

16:30-17:10 

17:10・17:20

18:00-

[KEYNOTE LECTURE] 

Obesity and Life-style Related Diseases in Japan: Roles of Food Industry 

Dr. Shaw Watanabe, National Institute of Health and Nutrition 

Metabolic Syndrome: Pathophysiology and Treatment Strategy 

Dr. Takashi Kadowaki, 

Graduate School of Medicine，官官Universityof Tokyo 

Tailor-made Nutrition 

Dr. Naoaki Sakane, National Hospital Organization Kyoto Medical Center 

Primary Prevention of Artherosclerotic Vascular Diseases in Japan with Special 

Reference to Metabolic Syndrome 

Dr. Haruo Nakamura，恥lfitsukoshiHealth and Welfare Foundation 

Q&A 

Lunch and Poster Session 

Chair: Dr. Shaw Watanabe 

Metabolic Syndrome and Its Diagnostic Criteria for Japanese Children and Adolescents 

Dr. Takehiko Ohzeki, Hamamatsu University School of Medicine 

Overviews of the Links between Periodental Disease and Systemic Health 

Dr. Denis F. Kinane, University of Louisville, School of Dentistry, USA 

Q&A 

Coffee Break 

Neuronal Mechanisms of Feeding Regulation by Peptides 

Dr. Masamitsu Nakazato, 

Division of Internal Medicine, Miyazaki Medical College, University of Miyazaki 

Functional Food and Energy Expenditure 

Dr. Margriet S. Westerterp-Platenga, Maastricht University, The Netherland 

n
 
o
 
PA 
e
 

F
L
 e
 
R
 
，，，，
e
 

．
V
A
 

A
一
e
ι
m
 

Q

D

 

ILSI No.91 (2007.10) -11 



プログラム

11月1日（木

00- 受付・登録

9:30-10: 1〔）

10:10-10:50 

10:50-10:55 

10:55-11 :00 

11 :00 11 :40 

11 :40-12 :20 

12:20-12 :30 

12:30-14:00 

14:00-14:40 

14:40-15 :20 

15:20-15:30 

15:30-15:50 

15:50 16:30 

16 :30-17 : 10 

17:10-17:20 

17:20-17:30 

［基調講演］

「小児期における生活習慣病予防」

「妊娠期の低栄養の現状」

質疑応答

休憩

「胎生期の栄養環埠と成長後における肥満発症」

座長

γ·：Hl:;Ti~cき
ζ （ヒ：議：；， ~qr：：：：示

木村修一

坂本元子（和洋女子大学）

座長 坂本元子

瀧本秀美（国立保健医療科学院）

伊東宏晃（独立行政法人国立病院機構大阪医療センター）

「胎児期を含めた、生活習慣病に関する栄養プログラミング」

キャロライン・マクミレン（オーストラリア・サウス・オーストラリア大学）

質疑応答

昼食＆ポスターセ、ソション

「高齢者の食事と生活習慣病J

佐々木敏（東京大学大学院、独立行政法人国立健康・栄養研究所）

「慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者における栄養療法と運動療法の有用性」

質疑応答

休憩

「高齢者の免疫能を強化するための栄養学的戦略」

塩谷隆信（秋田大学医学部）

ステファ二一・ブラム（スイス・ネスレリサーチセンター）

「自立高齢者の老化遅延のための食生活J

質疑応答

閉会の挨拶

熊谷修（人間総合科学大学）

ジョン・ラフ CILSI) 
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PROGRAM 

女Thursda予November1 

9:30・10:10

10:10司10:50

10:50・10:55

10:55-11:00 

11:00・11:40

11:40・12:20

12:20・12:30

12:30-14:00 

KEYNOTE LECTURE 

Prevention of Life-style Related Diseases in Childhood 

Dr. Motoko Sakamoto, Wayo Women's University 

Chair: Dr. Motoko Sakamoto 

Undernutrition during Pregnancy in Japan and Proposals for Its Improvement 

Q&A 

Coffee Break 

Dr. Hidemi Takimoto, National Institute of Public Health 

Intrauterine Undernutrition and Adult Obesity 

Dr. Hiroaki Itoh, National Hospital Organization Osaka National Hospital 

Nutritional Programming of Adult Disease 

Dr. Caroline McMillen, Sansom Institute, University of South Australia, Australia 

Q&A 

Lunch and Poster Session 

SES~IQN濫.Th,~ ~Ol~；O~む州場始a1't;u樋~~~~差出tenancei>f qot:i盆People:of AdvilJI伐djAge
Chair: Dr. Shuhei Kobayashi, University of Human Arts and Sciences 

14:00・14:40 Diet and Lifestyle-related Diseases in the Elderly 

14:40-15:20 

15:20・15:30

15:30-15:50 

15:50司16:30

16:30・17:10

17:10-17:20 

17:20-17:30 

Dr. Satoshi Sasaki, National Institute of Health and Nutrition 

Effectiveness of Nutritional Support and Exercise Training in Patients with Stable 

COPD 

Dr. Takanobu Shioya, Akita University School of Health Sciences 

Q&A 

Coffee Break 

Decline of Immune Function in the Elderly and Recovery by Nutrition 

Dr. Stephanie Blum-Sperisen, Nestle Research Center, Switzerland 

Dietary Habits to Postpone Aging Itself in Old Age 

Mr. Shu Kumagai, University of Human Arts and Sciences 

Q&A 

CLOSING RE勘fARKS

Mr. John Ruff, ILSI, USA 
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プログラム

［サテライト・シンポジウム］

女11月2日（金）

9:00- 受付・登録

午前の部

9:30-10:00 

10:00-1〔）：30

1〔〕：30-1〔〕：45

1〔〕：45-11:15 

11 : 15-11 :45 

11 :45-12 : 15 

12：↑5-12:45 

12:45-13 :50 

午後の部

13:50-14:00 

14:00-14 :30 

14 :30-1 5 :00 

15:00-15:30 

15 :30-15 :45 

15:45-16:25 

16 :25-17 :25 

座長西島基弘（実践女子大学）

【基調講演］

「食品の安全と安心のためのリスクアナリシス」

唐木英明（東京大学名誉教授）

「食品成分／素材についての安全性評価の考え方J
林裕造（財団法人日本健康栄養食品協会）

休憩

「ビタミン類の摂取上限値の決定に至る根拠J
柴田克己（滋賀県立大学）

「ミネラルの摂取量の設定J

イアン・C・ムン口（力ナ夕、・ CANTO×）

「特定保健用食品の安全性評価の考え方J

池上幸江（大妻女子大学）

「ホ。リフェノール類の一日摂取許容量の考え方」

金沢和樹（神戸大学大学院農学研究科）

昼食

座長 デイピ、ソド・ぺ 力 （米国・イリノイ大学）

「アミノ酸ワークショッブの概要」

デニス・ビア一（米国・小児栄養研究センター）

「栄養素の安全な上限摂取量の設定に対する規制当局の考え方J

クリスティン・L・テイラー（米国・全米科学ア力デミー・医学研究所）

「許容上限摂取量（Uυ に対する業界の見解一発展させた評価法のビタミン、ミネラル、
生理活性物質およびアミノ酸への応用J

ジョン・N・ハスコ、ソク（米国・米国栄養評議会）

「現行データからアミノ酸の安全な上限摂取量を設定するための検討事項：アミノ酸摂

取量の上限を定義する方法」

ポール・B・ペンチャルズ（カナダ・トロント大学）

休憩

「アミノ酸過剰のバイオマーカ一候補物質J

坂井良成（昧の素（株）ライフサイエンス研究所）

午後の部の討論

座長 リュνク・シノベール（フランス－パリ第五大学）
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PROGRAM 

[SATELLITE SYMPOSIUM】

*Friday, November 2 

9:00-

9:30-10:00 

10:00-10:30 

10:30・10:45

10:45-11:15 

11:15・11:45

11:45・12:15

12:15-12:45 

RESISTRATION 

Chair: Dr. Motohiro Nish司ima,Jissen Women's Educational Institute 

[KEYNOTE LECTURE] 

Risk Analysis for Safety of Foods and Ease of Mind of Consumers 

Dr. Hideaki Karaki, The University of Tokyo 

A Consideration for Evaluating the Safety of Food Ingredients and Materials 

Dr. Yuzoh Hayashi, Japan Health Food & Nutritional Association 

Coffee Break 

Evidences to Decision of Tolerable Upper Intake Levels of Vitamins 

Dr. Katsumi Shibata，官leUniversity of Shiga Prefecture 

Setting Levels for恥1inerals

Dr. Ian C. Munro, CANTOX, Canada 

Basic Principles for Safety of ”Food for Specified Health Uses" 
Dr. Sachie Ikegami, Otsuma Women’s University 

A Way of Thinking for Allowance of Daily Intake of Dietary Polyphenols 

Dr. Kazuki Kanazawa, Graduate School of Agriculture, Kobe University 

12:45・13:50 Lunch 

13:50・14:00

14:00-14:30 

14:30・15:00

15:00・15:30

15:30・15:45

15:45-16:25 

16:25・17:25

Chair: Dr. David Baker, University of Illinois, USA 

Brief Introduction of AAAWs 

Dr. Dennis Bier, Children’s Nutrition Research Center, USA 

A Regulatory Standpoint for Establishing Upper Levels of Safe Intake for Nutrients 

Dr. Christine L. Taylor, Institute of Medicine, National Academies of Science, USA 

Industry View of UL-Application of Expanded Method to Vitamins, Minerals, 

Bioactive Substances, and Amino Acids 

Dr. John N. Hathcock, Council for Responsible Nutrition, USA 

Considerations for Safe Upper Limits of Amino Acids from Current Data ・An

Approach to Defining the Upper Limits of Amino Acid Intake ・

Dr. Paul B. Pencharz, University of Toronto, Canada 

Coffee Break 

Possible Biomarkers for Amino Acid Excess Determination 

Dr. Ryosei Sakai, Institute of Life Sciences, Aj白omoto,Co., Inc. 

Discussion 

Chair: Dr. Luc C戸lober,University of Paris 5, France 
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第5回「栄養と工イジング」国際会議
ヘルシー工イジングを目指して～ライフステージ別栄養の諸問題

2007年10月31日、 ll月1日

国際連合大学ウ－タン卜国際会議場（東京・青山）

主催： InternationalLife Sciences Institute (ILSI) 

特定非営利活動法人国際生命科学研究機構（ILSIJapan) 

共催： ILSI北米支部（ILSINo代hAmerica) 

ILSIヨーロッパ支部（ILSIEurope) 

ILSI中国事務所（ILSIFocal Point in China) 

ILSI東南アジア支部（ILSISEA) 

国際アミノ酸科学協会（ICAAS)

後援：厚生労働省

農林水産省

東京都

社団法人日本震芸化学会

日本基礎老化学会

日本臨床栄養学会

社団法人日本栄養－食糧学会

社団法人日本栄養士会

日本応用老年学会



第5回「栄養と工イジング」国際会議
セッション I：ライフステージ特有の栄養と生活習慣病リスク

セッションI・1 ［基調講演］

肥満と生活習慣病、食晶産業の役割

渡遺昌
独立行政法人国立健康・栄養研究所理事長

現在、わが国は世界にも例を見ないスピードで高齢化社会に移行しており、厚生労働省は健康寿命の延伸をテーマに、

2000年より「健康日本21」運動を展開している。しかし、中間評価では達成された目標は少なく、糖尿病をはじめ、高

血圧、高脂血症など生活習慣病と呼ばれる疾患は増加し、医療費の増大にも歯止めがかかっていない。

これらの疾患の発症や悪化には、「内臓脂肪型肥満」が大きな関わりを持つことが明らかになってきた。この「内臓脂

肪型肥満jに加え、血糖値、血圧、血清脂質のうち二つ以上に異常がある場合、将来の循環器疾患となるリスクが高く、

メタボリツクシンドローム（内臓脂肪症候群）として概念がまとめられた。

メタボリツクシンドロームになると、動脈硬化が年齢相応より早く進行し、狭心症や心筋梗塞、脳梗塞のリスクが大

きくなる。つまり狭心症や心筋梗塞、脳梗塞の上流にメタボリツクシンドローム（内臓脂肪症候群）があり、さらにそ

の上流に内臓肥満がある。

2004年に実施した国民健康・栄養調査から推計すると、 40～74歳の中高年約5,700万人のうち、 940万人がメタボリッ

ク症候群に、 1,020万人が予備群になる。男女別では、男性が2人に1人、女性で5人に1人が、メタボリツクシンドロー

ム予備群に該当し、男性の方がその割合が極めて高い。厚労省は、老人保健法の改正により、 2008年度から40歳以上の

健診を大幅に見直す方針を打ち出している。予備軍の段階での保健指導を強化し、薬による治療が必要になる前に、受

診者の生活習慣を変えるよう促す考えである。生活習慣病の予防には肥満解消がもっとも効果的であり、それには栄養

指導、運動指導が必要である。しかし、社会全体が環境整備をする必要があり、食品の製造、供給をする食品産業、外

食産業の役割が大きい。子供時代からの肥満対策に食育基本法も期待されている。これら日本の環境を含めて講演した

~ E。
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The 5th International Conference on“Nutrition and Aging" 
SESSION I Risk of Life-style Related Diseases and Characteristic Nutrition by Life Stage 

SESSION I・1 [KEYNOTE LECTURE] 

Obesity and Life-style Related Diseases in Japan: Roles of 

Food Industry 

Shaw Watanabe, M.D., Dr.Med.Sci. 

Director-General, National Institute of Health and Nutrition 

In response 1:o rapid shrlt 1:o aging socie匂rat an unprecedented pace in Japan, the Minis位yof Health, Labour and Welfare has 

been implementing the national health promotion program四lled‘壬IealthJapan 2r’aα:oss the coun句 Tsince 20｛）（）.官iemid・・term

evaluation of‘壬IealthJapan 21" showed, however, that few goals have been achieved so far.官iereality is that也emorbidity of 

峰 style-rela飴ddise部es,such as diabetes, hypertension and hyperlipidemia in，α:eased, and no action h部民entaken yet 1:oαrrve 

也eincreased medi伺lexpenditure. 

It has been recently explored that vi民eralfat obesityおstronglyassociated with development and progress of the above 

mentioned dise槌es.Based on which，“metabolic syndrome （司sceralfat syn世ome）”おnowdefined出仕ieconditions where one h部

abnormal levels in more th姐 twoout of blood glucose, blood pressure and serum lipid, in addition 1:o司sceralfat obesity. When one 

develops metabolic syndrome, atherosclerosis would progress rapidly for his/her age, which would eventually lead 1:o an increased 

risk of angina, myocar也alin釦 ・ctionand stroke. In other words, angina, myocardial infarction and stroke回nbe回国edby 

metabolic写ndrome,which would result企omaαumula飴d泊sceralfat.

According 1:o the National Health and Nu出.tionSurvey in 2004, out of 57,000,000 people aged 40-7 4 years, 9,400,000組 d

10,200,000世 eestimated as metabolic syndrome and prodromal metabolic syndrome respectively. These figures, thereあ・re,

in di阻 tethat one in two males and one m五ve会maleshave prodromal metabolic syndrome, hence higher risk in male. Under this 
circumstance, following the revision of Health and Medical Service Law伽 theAged, the Minis句rof Health, Labour釦 dWelfare 

おgoing1:o launch a new health monit.oring and evaluation system targeting population aged 40 ye紅 Sor over from the五sealyear of 

2008. 

By enhancing heal也卵白neeat the prodromal s句ge，吐血newsystem aims 1:o improve one’s旺estylebehaviors beあ＜reshe/he 

develops the勾rmpt.omsin need of medicine. Obesity controlおthemost e宜ぽtiveme酪ure1:o prevent lifestyle-rela旬ddiseases，ゐr

which appropriate dietacy and exercise gt副ance紅erequired. More importantly, the food environment in the whole society should 

be improved, whereあodindus包yand food service indus仕ywould take an important role. Besides, it is expぽted出atthe Basic Act 

on Shokuiku co叫dfacilita旬 obesitycontrol企oman early age. I would like 1:o make a speech focusing on the current food 

environment in Japan. 
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第5回「栄養と工イジングJ国際会議
セッションI：ライフステージ特有の栄養と生活習慣病リスク

セッションI-2 

メタポリツクシンドロームの分子機構と治療戦略

門脇孝
東京大学大学院医学系研究科糖尿病・代謝内科教授

メタボリツクシンドロームは糖尿病・高脂血症・高血圧が1人の患者に重積する病態で、心血管病の非常に重要な危

険因子である。現在、世界の人口の20-25%がメタボリッタシンドロームに擢患している。高脂肪食や運動不足などの生

活習慣によって、肥満・内臓脂肪蓄積が惹起され、その結果、脂肪細胞から分泌されるアディポネクチンが低下するこ

とがインスリン抵抗性・糖尿病・メタボリツクシンドロームの成因として重要である。私共はアディポネクチンの作用

を伝達すると考えられるアディポネクチン受容体（AdipoRl、AdipoR2）を同定した。このAdipo RI、AdipoR2、及び

AdipoRl/ AdipoR2欠損マウスを作成し、これらのアディポネクチン受容体がインスリン感受性と血糖の調節に必須であ

ること、またAdipoRlとAdipoR2がアディポネクチンの主要なシグナル受容体であることを示した。更に、肥満に伴う

糖尿病では肝臓でAdipoRlとAdipo胞が低下しており、これを補充するだけで、糖尿病が改善することを明らかにした。

糖尿病・メタボリツクシンドロームの遺伝的素因についても、 PPARy、アディポネクチン、 HNF4a、TCF7L2などの

遺伝子多型を明らかにした。分子病態や遺伝素因に基づく糖尿病・メタボリツクシンドロームの分子標的治療法やオー

ダーメイド治療・予防法の開発についても述べたい。

文献

1) Nature 372: 182-186, 1994, 2) Nature Medicine 7: 941-946, 2001, 3) Nature Medicine 8: 856-863, 2002, 

4) Nature 423: 762-769, 2003, 5) Nature Medicine 13: 332-339, 2007, 6) Cell Metabolism 6: 1・14,2007
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SESSION I -2 

The 5th International Conference on“Nutrition and Aging" 

SESSION I Risk of Life-style Related Diseases and Characteristic Nutrition by Life Stage 

Metabolic Syndrome: Pathophysiology and Treatment Strategy 

Takashi Kadowaki, M.D., Ph.D. 

Professor, Dept. of Metabolic Diseases, Graduate School of Medicine, The University of Tokyo 

Metabolic巧rndromeおcharacteriredby a constellation of伯 betes,hyperlipidemia and hype自由ion,and represents a m勾or

四.useof回rdiov酪 αd紅 disease.It is es位matedthat紅沼田id20・25per cent of出eworld'’s adult population have the metabolic 

syndrome.τもおpandemicof metabolic S戸1むomeis caused by the pandemic of obesity and吋sceralfat accum山 .ti.onvia incre拙 ed

fat intake and sendentary lifestyle worldwide. Adiponectinおafat-specific hormone which sensitiz.es the body to ins叫in.Targeted 

disruption of adiponectin show features of metabolic syndrome such as insulin resistance, glucose intolerance, 

hype由iglyceridemia,and hypertension. Obesityおd卸値鈎ciatedwi血down司regulationof adipon町tin,which is causally involved 

in obesity-linked insulin resistance and metabolic syndrome. Obesi勿お alsoas田ciatedwith down-regulation of adiponectin 

receptors and adiporn矧 nm醐 ance.In an attempt to iden時ragonist.s toward adiponec也ireceptors, we have recently iden岨.ed

osmo回，aplant defen田 protein，伺nbind and activate mammalian adiponectin receptors. In this symposium, I w迎discussthe 

burden of obesity, metabolic syndrome and必abe飴sin p印pleworldwide and the strategy to combat pandemic of these conditions. 

In adc包.ti.on,I w世ぬJkabout re偲ntadvances on molec叫armech沼田msand位ea加 ents仕掛giesof ins叫mresistance, metabolic 

syndrome釦 d伺rdiovasc叫ardiseases with an emphasis on仕ieadipon即位ipathway.

l)Nature372: 182・186,1994, 2) Nature Medicine 7:941・946,2001, 3)Nature Medicines: 856・863,2002, 

4)Nat町 ・e423:762・769,2003, 5) Nature Medicine 13: 332・339,2007, 6) Cell Metabolism6: 1-14, 2007 
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第5回「栄養と工イジング」国際会議
セッションI：ライフステージ特有の栄養と生活習慣病リスク

セッション I-3 

テーラーメイド栄養学

坂根直樹
独立行政法人国立病院機構京都医療センター臨床研究センタ一 室長

本邦でも食生活の近代化に伴い、 2型糖尿病・高脂血症・高血圧などの生活習慣病が増加している。その基盤となる

肥満対策が重要である。日本人はもともと内臓脂肪が蓄積しやすく、糖尿病が発症しやすい民族とされる。内臓脂肪型

肥満はエネルギーのアンバランスを特徴とするが、遺伝と環境の相Eの影響を受ける。双生児の過食や食事制限による

個人間の反応に関する興味深い研究がいくつかある。過食により体重が増加しやすい者や他の者より減量が容易で、ある

者がいるが、その場合には同じ遺伝子タイプを持つ者は同じように反応することがら、食事に対する反応性は遺伝子に

よって規定されている可能性がある。さらに、候補遺伝子による食事と遺伝子の相互作用に関するエピデンスも集積さ

れつつある。エネルギ一代謝や摂食に関わる遺伝子が肥満になりやすさと関係している。 2005年までに、関連研究によ

り127の候補遺伝子が肥満と関連あるとされる。 10以上の研究で肥満と関連があるとされたのは、 PPARy、(33－アドレ

ナリン受容体（ADRB3）、 (32－アドレナリン受容体（ADRB2）、レプチン受容体（LEPR）、 G蛋白戸3サブユニット

(GNB3）、脱共役タンパク質3(UCP3）、アディポネクチン（ADIPOQ）、レプチン（LEP）、 UCP2、セロトニン受容体

2C (HTR2C）、グルココルチコイド受容体（NR3 Cl）、 UCPlの12遺伝子である。 ADRB3は内臓脂肪と褐色脂肪組織に

主に存在し、脂肪分解と熱産生に関わると考えられている。一方、米国アリゾナ州居住のピマ族は肥満9割、糖尿病5割

以上で、遺伝子研究がされている。ピマ族ではADRB3(T叩6仏rg）多型の頻度が高く、本多型を持つ者は2型糖尿病に

なるのが早まるとともに代謝量の低下傾向がみられる。また、日本人はエスキモー、ピマ族についでその頻度が高く、

内臓脂肪型肥満やインスリン抵抗性、減量困難性と関連している。減量が困難な理由として、安静時代謝量の低下と脂

肪分解能の低下が考えられている。日本人におけるメタ解析ではBMIを0.26kg/m2増加させる。しかし、オーストラリ

ア人ではこの多型は妊ょう性との関連することが示されている。飢餓の時代には生き延びるために必要であった倹約遺

伝子が、飽食の現代では内臓脂肪の蓄積や糖尿病の増加と関連しているのかもしれない。実際、ピマ族に肥満が増えた

のは第二次世界大戦後、ハンバーガーの昧を覚え、貧困のため小麦粉、砂糖、油が支給されてからである。今も農耕を

しているメキシコのピマ族は平均体重が26kg少なく、糖尿病の発症率も低い。最近、 Miyakiらは本多型を持つ者は高エ

ネルギー摂取時に肥満リスクを増加させると報告している。他にもUCPl(-3826A/G）を持つ者は高糖質食摂取後の熱

産生には差は認めないが、高脂肪食摂取後の熱産生能が低下しており、高脂肪食を続けていると将来肥満する可能性が

ある。逆に、 ADRB2(Arg16Gly）を持つ者は脂肪分解能が充進しており、やせやすい。また、骨格筋に発現するUCP3(-

55C/T）を持つ者は肥満リスクが低い。日本糖尿病予防プログラム (JDPP）や我々の減量プログラムにおいても、食事

介入による体重、脂質、血圧の低下には遺伝子多型が関与している。日本人は倹約遺伝子を持ち、勝臓のインスリン分

泌能が低く、アルコールに弱いなどの特徴がある。これから食事と遺伝子の相互作用に関するエビデンスが集積してく

ることであろう。今後は、患者さんの遺伝的背景も考慮した食事アドバイス、テーラーメイド栄養学が求められる。
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Tailor-made Nutrition 

Naoki Sakane, Ph.D. 

Professor, National Hospital Organization Kyoto Medical Center 

An increasing number of 協 styledisorders such as type 2 diabetes mellitus (T2DM) and hyperlipidemia have emerged in 

跨 sponset.o the rapid urbanization that has occurred in Japan. Japanese紅eprone t.o accum叫ate吋sceralfat and develop T2DM. 

Obesity is a mul垣島ctorialcondition, most often due 句姐imbalancein ene湾yintake組 dexpenditure. Susceptib出町yt.o obesity is 

partly detβrmined by genetic factors, but an“obesity-promo出 genvironment＇お勿 picallyn奴:essぽy五：＞riおphenotypicexpression. A 

few well-con回lleds加dieswi也monozygotic同市ishavesp泊五回llyaddre闘 dthe genetic background of interindividual variation 

in response t.o overfeeding or ene碍yres出ction.Some individuals will g加nor lose weight more e部品ythano也.ers,but 印刷ects

sharing the same geno勿pe(monozygotic twins) will respond in a similar way, sugges加gthat the responsiveness t.o diet is 

media総dby their geno勿pe.Fur仕ier.evidence for gene-diet intβractions comes企omcandidate gene studies. Genes involved in 

pa仕iwaysregulating ene弔yexpendi加reandあodintake may play a role in the predisposition t.o obesity.叩iem勾orityof the 127 

伺ndidategenes酪鉛ciatedwith obesity have been iden岨edina鎚伺ationstudies. Candi白tegenes, that have shown ass悶ations

明白obesity-rela飴dpheno勿P白血at least 10 studies, include PP ARG, ADRB3, ADRB2, LRPR, GN3B, UCP3, ADIPOQ, LEP, 

UCP2, HTR2C, NR3Cl, and UCPl. ADRB3おmainlyexpressed m吋sceral£拙姐dbrown adipose tissues andおconsidered
responsible for lip市部andthermogenesis.官iePinla Indians, who migrated from central Asia t.o Arizona in the USA through 

Mexico about 38,000 ye紅白ago, were selected for a se担油ofpolymorphisms, because more than half of its population develop 

obesity and diabetes.日maIndians have a high frequency of this polymorphism, and出回ewith the polymorphism demonstrate an 

early onset ofT2DM and a 飴ndencyt.oward a low metabolic m飴.Japanese have the third-highest frequency in the world behind 

Alaskan Eskimos and Pima Indians. This polymorphism is d田 associatedwith visceral obesiJ勿andresistance t.o出叫in,an 

increased四pacityt.o gain weight, and必血cultyin weight loss. Meta-analysぉmJapanese shows that the weighted mean 
d島＇rencein B阻 W酪 0.26kg/m2, indi回出gthat those wi出 thepolymorphism e油ibitβdhigherBMI出組normalhomozygous 

SU同町飴．τ'hehypothesis of an advantage provided by tl由polymorphisminclude earlier menarche, which may res叫tin a longer 

period offe出五tyin Australians w抽出ispolymorphism. However, the 噛rifty”genotypeand phenotype that saves ene碍yare 

de出mentalt.o仕ieheal出ofpeople living in aftl.uent societies. Miyaki et al. repo巾 dthat出epresence of the polymorphism alone 

does not significantly incre描ethe司法ofobesity. However, high ene昭yintake interacts with the polymorphism and leads t.o a 

時四五回ntincrease in the司法ofobesity.百eJapan Diabetes Prevention b略ramand仕iebehavioral weight-loss program show 

that也esuccess of lifes勿leintervention depends on the polymorphisms of those genes that are sugg郎総dt.o play a role in ene昭y

metabolism, lipid metabolism, insulin resistance or ins叫insecretion. A1α::elera也igrese紅chon gene-diet interactions is likely t.o 

contribu飴血旬＇res也iginformation that may lead t.o further individualized dietary guidance in the future. 
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セッションI・4

動胴町凶也実患の一次予防一一メタポリツクシンドロームを含めて一一

背景

中村治雄
三越厚生事業団常務理事
防衛医科大学名誉教授

日本におけるエビデンスベースの高コレステロール血症治療は、日本人の患者集団における直接的なエビデンスがな

いために確立されていなかった。我々の目的は、食事療法もしくはプラパスタチンを併用した食事療法がメタボリツク

シンドロームと関連した、あるいは非関連の心血管イベントの発症を減少させるか否かを検証することであった。

方法

この前向き、無作為化、オープンラベルのブラインド試験では、高コレステロール血症（総コレステロール220-

270mg/dL）患者で、冠動脈性心疾患や脳卒中の病歴がない方を、食事療法のみの群と、食事療法に加え、 10-20mg/dの

ブρラパスタチンを摂取する群に無作為に割り付けた。プライマリーエンドポイントは冠動脈性心臓病の初発とした。統

計解析はインテンションツートリート（Intentionto treat）の手法により行なった。また、日本のメタボリツクシンド

ローム判定基準（Jp-Mets）と米国のNCEP基準（US-Mets）を用いて、サブ解析も行った。

結果

3,966人が食事療法のみの群へ、 3,866人がプラパスタチン併用の食事療法群へと無作為に振り分けられた。平均追跡

期聞は5.3年であった。食事療法単独群とプラスプラパスタチン併用群で、平均の総コレステロールはそれぞれ、 2.1%、

11.5%減少し、平均のLDLコレステロールはそれぞれ3.2%、18.0%減少した。冠動脈性心臓病の発症は、プラパスタチン

併用群において、食事療法単独群より有意に少なかった（66例vs101例； HR0.67、NNT119、P=0.01）。

食事療法単独群では、心血管症状のイベント発症率を抑制するのに8%以上のLDLコレステロールの減少を要した。

メタボリツクシンドロームではない被験者と比べて、 (Jp”Mets、US-Metsに基づいた）メタボリツクシンドロームの

被験者は、 CHDの発症率が1.8倍増加し、脳卒中の発症率は約2.3倍増加することが認められた。

結論

日本において、プラパスタチンの低用量投与を用いた治療は、冠動脈性心疾患と脳卒中のリスクを減少させた。メタ

ボリツクシンドロームの被験者においては、プラバスタチンにより脳卒中の発症が減少した。
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Primary Prevention of Artherosclerotic Vascular Diseases in 

Japan with Special Reference to Metabolic Syndrome 

Background 

Hart』oNakamura, M.D. Ph.D. 

Executive Director, Mitsukoshi Health and Welfare Foundation 

Emeritus Professor, National Defense Medical College 

Evidence・based位ea回 entfor hypercholesterolemia in Japan has been hindered by the lack of direct evidence m出spop山 tion. 

Our rum w剖 toassess whether the位四国.entwith diet or diet plus pravasta出∞叫dreduce仕ieincidence of cardiovascular events 
with or without metabolic syndrome. 

Methods 

In this prospective, randomized, open-labelled, blinded study, patients with hypercholesterolemia (total cholesterol 220-

27（加g/1也）組dno hi蜘 1iyof coronary heart disease or s位okewere rando凶yass：沼田ddiet or diet plus 10-20 mg pravasta出血均T.

The primacy endpoint was也efirst occurren田 ofcoronary he紅 tdise路 e.Statisti四1analyses were done by intention to位回t.Sub-

analysぉwasalso made by using the cri:飴血ofJapanese metabolic勾Til企ome(Jp-Mets）姐dNCEP (US-Mets). 

Findings 

3966 patients were randomly邸時nedto the diet group and 3866 to出ediet pl田 pravastatingroup. Mean follow-up was 5.3 

years. Mean total cholesterol w拙 reducedby 2.1% and 11.5＇？－も andmean LDL cholesterol by 3.2% and 18.0% in the diet and the 

diet plus pravastatin groups, respectively. Coronary heぽtdisease was significantly lower in the diet plus Pravastatin g沿upthan 

in the diet alone group (66 events vs 101events;HR0.67, NNT 119, P==0.01). 

In the diet alone group, more th阻 8%reduction of LDL cholesterol was req山redto suppress the incidence of cardiovascular 

events. 

Inαeased incidence of CHO by about 1.8 times and stroke by about 2.3 times were observed in the subjects (Jp.Mets, US・Mets)

compared to the subjects without metabolic syndrome. 

Conclusion 

Treatment with a low dose of prav：国防出ireduces the 司法ofcoron紅yheart必seaseand s位。kein Japan. S位。keincidences 

were reduced by pravasta也iin仕iesubjects with metabolic syndrome. 
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セッション1・5

小児のメタポリツクシンドロームとその診断基準

大関武彦
浜松医科大学小児科学講座教授

メタボリツクシンドロームは動脈硬化性疾患である心筋梗塞や脳血管障害などの発症と深くかかわり、現代医療の主

要なテーマのーっとなってきた。内臓脂肪の蓄積はメタボリックの本質的な要因であり、肥満診療の意義が再確認され

る。

小児におけるメタボリツクシンドロームの意義は以下のような点があげられよう。 (1）メタボリツクシンドロームと

考えられる病変が小児においても認められる、（2）成人のメタボリツクシンドロームのかなりの部分が小児期の肥満な

いしメタボリツクシンドローム予備群から生ずる、（ 3）世界的に小児肥満の頻度は近年も増加傾向が続いている、（4) 

生活習慣の確立は小児期にスタートする、（5 ）小児においても肥満・メタボリツクシンドロームにより徐々に血管の病

変が進行するとのエビデンスがより集積しつつあるなどがその意義としてあげられる。

我が国における小児肥満（標準体重＋20%以上）の頻度は1968年では小学生の全国平均で2.3/2.8%（男／女）であっ

た。近年の統計によれば8～10%程度と3～4倍程度の増加が見られる。以前は人口密度の高い都市部により高頻度であり、

非都市部ではより低率であったが、最近の傾向としては広く全国的に増加している。欧米でもIOTFの調査では対象国す

べてで増加しておりBritishMedical Associationの統計を例にあげれば、 6～10歳の過体重の英国女児は30%前後である。

1995年に脂肪細胞においてレプチンの存在が報告されて以来、アディポサイトカインと呼ばれるいくつかの活性ペプ

チドが発見された。脂肪細胞はそれまで考えられていたエネルギー貯蔵の役割のみでなく、各種の内分泌機能を有する

ことが明らかとなった。

厚生労働省も早期からの生活習慣病対策を重視し「小児期メタボリツクシンドロームの概念・病態・診断基準の確立

及び効果的介入に関するコホート研究（主任研究者：大関武彦）Jが平成17年度から開始された。内臓脂肪についての

腹囲の基準としては、肥満小児における合併症出現リスクが統計学的に上昇する値、肥満のない小児における標準範囲

の2つの方向から検討し基準を設定した。 (1）腹囲の増加（80cm以上）、（2）中性脂肪120mg/dl以上ないしHDL－コ

レステロール40mg/dl未満、（3 ）収縮期血圧125mmHg以上ないし拡張期血圧70mmHg以上、（ 4 ）空腹時血糖100

mg/dl以上の項目のうち（ 1 ）を必須とし（ 2）～（ 4）のうちの2つを含む場合に診断される。腹囲／身長が0.5以上

である場合は同様に内臓脂肪の蓄積と判断される。

メタボリツクシンドロームは動脈硬化性疾患の発症と関連し、その予防や支援は大きな意義を有する。小児期からの

介入・予防は、小児のみならずその後の成人期のメタボリツクシンドロームの予防にとって極めて重要な時期といえる。
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Metabolic Syndrome and Its Diagnostic Criteria for Japanese 

Children and Adolescents 

Takehiko Ohzeki, M.D. Ph.D. 

Professor and Chairman, Development of Pediatrics, 

Hamamatsu University School of Medicine 

In recent years, more repo武shave demonstra飴ds恕泊五回ntrelation betw舵 natherosclerotic disorders, such as cerebrovasc叫ar

disorders and coron紅yinfarction，加dmetabolic syndrome, whichおnowone of the most essen出lmedi回ltopics in Jap皿 aswell 

出 NorthAmerica and Europe. Visceral adiposity has been listed as the causative factor. Obesity in childrenおcausedby gene仕

組 den吋ronmentalfa,伽1rs,and probably by epigene位cmechanism. 

Metabolic勾m伽 mein chil伽 n担 dadolescents蹴 msto have clinical signi五回neeb棚田e(1) boys and girls wi仕ime句bolic

勾mむomewere found田 early槌 mchildhood, (2) ad叫tswith metabolic syndrome were obese while they were young, (3) the 

prevalence of childhood obesity has been increasing in developed coun出es,( 4) childhood is an e蹴 n出lperiod to establish one's 

lifestyle, (5) v酪 C叫arpathology w泊 demons位a白deven in younger ages. 

Prevalence of obesity (120% of the standard weight or heavier) in Japanese children attending elementary schools was 2.3/2.8% 

φoys/girls）血1960s.Recent repo出 showed也eprevalence of 8 to 10%, and it means 3・4times increment du血 gthep制 40years.

回gherprevalence w槌 repor旬dinurban are副部comparedto rural areas in some previous studies. However, obese children were 

demons仕a飴duniversally throughout the co四位yin recent yearち.Bri出hMedi阻IAssociation w四 iedthat overweight加1ysand 

伊hwere about 30% among the children with the same age. In the United States and other European countries, similar 

inα・ement has been observed. 

Since the first documentation of lep出血1995,numbers of biologically active p巴ptides,adip句 rtokines(adipokines), have been 

found. Adipocytes are cells not only storing energy, as previously known, but also having various endocrine functions. 

Augmentation of abdominal adiposity is accompanied by changes in田悦tionand serum levels of adip明 rtokines.The changes 

appear to promote metabolic and cardiovascular abnormalities. 

官ieJapanese Minis同rof Health, Labor and Wel釦 eunderstands signi五.canceof earlier intervention for‘'Life-style-related 

a回•rders'’阻dstarted in 2005 a scien岨cprc脚 tentitled“'A cohort study for concept, pa出ophysiol1句y,establishment of di時nostic

criteria and effective intervention for metabolic syn金omeinchil舵 n(chief Takeh:iko Ohzeki）.官iediagnostic criteria are proposed 

却制ows:(1) Abdominal circum会rence80 cm or more, (2) Serum凶glyceridelevel 120 mg/dl or higher and/or HDL-cholesterol 

level lower than 40 mg/dl, (3) Systolic blood pressure 125 mmHg or higher and/or diastolic 75 mg/dl or higher, (4) Fas出gplasma 

glucose 100 mg/dl or悩gher.Children who has criterion (1) and 2 of the others are di暗nosed拙 havingmetabolic syndrome. If 

addition abdominal circumference/heightお0.5or higher.，出eSU対前tおconsideredto have 倒terion.For assessment of visceral 

adiposity, abdominal circumference has been measured because it can be appli巴deasilyτ'he cri飴1rionfor abdominal circumference 

（剖cm)w.部 setonぬeb田おoftwo studies for obese and normal weight 倒的nandadole蹄 nts.

Metabolic勾mdromeshould be studied more precisely be岨useitおoneof the most important回 U艶 sof a正herosclerosisand 

intervention to the individuals with the勾mdrome鎚emsof great s増加畠伺nee.Lif回.tylein children is related wi出仕iatin ad叫ts

anditおe鑓四国lfor establishing prop位協s勿ledu泊ngchildhood to promote heal出仕立oughout也elife. 
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セッションI-6 

歯周病と体の健康に関連した研究の概要

デニス・ F・キニン
米国・ルイビル大学教授

歯周病は、この20年間、糖尿病、心臓病、未熟児出産のような様々な体の病気およびホルモン、ストレスや喫煙など

体に害を与えるような様々な変化と関連があると考えられてきた。入手した文献によると、最も証明されているのは、

糖尿病と歯周病の関係であるが、一方、心臓病との関係についての証拠は現在増えており、母体の健康との関係につい

ての根拠は減ってきている。横断研究から縦断研究にまたがる口腔の健康と体の病気の聞の相互関係についての重要な

文献があり、それは、歯周病が与える体の病気へのリスクが増えることを指摘している。この観察された関係は、基本

的な介入試験研究、つまり歯周病と体の病気の治療を受けている患者は、しかしながら多くの場合、（心臓発作や死など

の）臨床的な最終点ではなく、唯一病気の代わりである症状だけで改善しているという、利用可能な介入試験研究によ

って、一般的に確認され、その’情報が伝わっている。

心臓病については、多くの研究がCRP、サイトカイン、フィブリンなどのような分子と関係のある病気が、体と口腔

の健康の関係の指標であると考えている。同様に糖尿病、インシュリン抵抗性、血糖コントロールおよび、AGEs、

RAG Es、脂質、ホルモン、サイトカインのような分子と関係のある病気のそれらのレベルは、口腔と体の健康の関係の

指標である。

このように、この発表は決定的に口腔と体の健康に関する研究の知見について焦点をあてる。そして、現存するデー

タの強み、私たちの知識の相違点や情報のもつ重大性や予想される影響、さらに効果的な健康情報と将来の政策の必要

性に焦点をあてながら、起こりうる一般的な病気のメカニズムを考えていく。
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SESSION I Risk of Life-style Related Diseases and Characteristic Nutrition by Life Stage 

Overviews of the Links between Periodontal Disease and 

Systemic Health 

Denis F. Kinane, BDS, FDSRCS, FDSRCPS, Ph.D. 

Professor, University of Louisville, School of Dentistry, U.S.A. 

Periodontal Disease has in the last two decades been associated with a v紅白砂ofsystemic diseases including Diabetes, 

C紅tliova釘叫arDise出e,Pre・飴m bir出sand a variety of systemic m吋温ersincluding hormones, s回 ssand smoking.百iemost 

established of these in terms of the available literature is the relationship between diabetes and periodontal必se掛e,but the 

evidence for links with cardiovascular disease is currently growing and with maternal health diminishing. There is now 

substantial Ji回 atureon the relationship between oral health and systemic dise拙 eranging from cross剖 ctionaland longitudinal 

studies most of which indi回.tean increased risk of sy脱出c必se田 einperi吋.onti出 a島ctedsubjects. Such observed relationships 

are typically confirmed and ex飴ndedby rudimentary intervention studies where patients a即位ea飴d伽 periodonti国組d也eir

w脚 michealth improves however in many伺sesonly surrogate markers of disease and not clinical end-points (such槌 S仕oke,

death etc）回nbe u凶ired.In四rdiov:制α由rdisease, numerous studies consider disease rela鉛dmolecules such as CRP，の吻kines,

自brinetc to indi国飴relationshipsbetw田nthese姐 d四：ystemicand oral health. Similarly in diabetes, ins叫血resistance,glycemic 

con回 land levels of disease related molecules such as AGEs and RAGEs, lipids, hormones and cytokin朗 areindi阻.tiveof oral and 

勾TS飴micheal出 relationships.明msthis presenta包onw辺住iti伺Jlyaddress research fin必ngsin oral and勾rstemich伺 1thand 

consider possible common disease mechanisms, focusing on the strength of existing data, gaps in our knowledge and the 

S卵白田neeand implications of出isinformation and need for dぽtivehealth commm世間.tionandfu加mpolicy. 
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セッションI・7

ペプチドによる神経性の摂食調節機構

中里雅光
宮崎大学医学部 内科学講座神経呼吸内分泌代謝学分野教授

摂食は、末梢と中枢で産生される摂食克進物質と抑制物質の複雑な相E関係により、巧妙に調節されている。視床下

部は、このような末梢や脳の他の領域からの摂食調節情報を統合する中枢である。脂肪組織から分泌される摂食抑制蛋

白質レプチン、胃からの充進ペプチドグレリン、腸からの抑制ペプチドコレシストキニン、 GLP-1、ペプチドyyなど

の末梢で産生される物質が、視床下部でどのように作用しているか、その細胞生理学・形態学的基盤が解明されつつあ

る。視床下部では神経ペプチドY、グレリン、オレキシン、ガラニン、 GALP、POMC、CA町、 AgRP、CRF、パゾプレ

シン、 T阻1などのペプチドが生合成され、摂食物質に機能している。行動薬理学的実験や遺伝子操作マウスの作出とそ

の解析、ヒトにおける肥満や痩せでの解析などを通じて、これらの物質の臨床的意義も明らかにされつつある。中枢と

末梢を結ぶ摂食調節機構に関する研究は、急速に進展しつつあり、摂食とエネルギー代謝調節に関わる新規の視床下部

ペプチドの探索を含め、ペプチドと摂食調節ニューロンとの関連について発表する
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SESSION I Risk of Life-style Related Diseases and Characteristic Nutrition by Life Stage 

Neuronal Mechanisms of Feeding Regulation by Peptides 

Masamitsu Nakazato, Ph.D. 

Neurology, Respirology, Endocrinology and Metabolism, Division of Internal Medicine, 

Miyazaki Medical College, University of Miyazaki 

Energy balance is con位olledby the complicated and minute interactions of substances to s回由teor suppressあodintake釦 d

energy expendi加re.官iemolecular mechanisms of ene昭ybalance訂 ecoming to light by血erecent robust progre鉛esin the 

mo lee由 rbiology and neuroscience. Hypothalamus，也ecenter of energy homeos凶お，receivesinformation rela飴dto岨tietyand 

fast from the body and other brain regions, integrate them, and mediate intera伯onswithe晶rentpathways. We have iden岨ed

peptide ligands伽 orphanG-protβin coupled民ceptorsand studied their physiologi回1and clinical inlpli1回tionsin the regulation of 

ene碍yhomeostasis. We have clarified that the vagal afferent isぬemajor pathway conveying s屯nalsof gut hormones to the brain. 

These :findings w迎providea clue to our bet民，runderstan必ngof the mol1田叫aretiology ofbody weight con位。I姐 dthe pathogenesお

ofobesi勿andanorexia in humans. 

ILSI No.91 (2007.10) - 31 



第5回「栄養と工イジングj国際会議
セッションI：ライフステージ特有の栄養と生活習慣病リスク

セッションI・8

機能性食晶とエネルギーの消費

マルガリー卜・ S・ウェスタータープ
オランダ・マーストリヒト大学教授

スパイス入りの食品やハーブ飲料の摂取は熱産生を高め、場合によっては満腹感を向上させる。このような観点から

好例として挙げられるのは、カプサイシン、ブラックペッパ一、ショウガ、ミックススパイス、緑茶、紅茶、カフェイ

ンなどである。これらの機能性成分は、満腹感や熱産生、脂肪の酸化といった肥満の予防や治療の代謝ターゲットに対

して、有意な効果をもたらす可能性がある。熱産生の増大は、異なったメカニズムが相乗的に作用することにより生じ

ると考えられている。例えば、それぞれの成分がホスホジエステラーゼによる CAMPの分解を抑制したり、カテコール

アミンの交感神経からの分泌を増強したりするといったことが挙げられる。しかし、エフェドリンの副作用はこのよう

なアプローチの可能性を阻んでいる。カプサイシンは有効で、あるとされているが、臨床的に用いられる場合、現段階で

は、非現実的なレベルの量を投与することが要求されている。また、体重管理におけるプラスの効果は緑茶混合物の使

用でも示されている。緑茶は茶カテキンとカフェインの両方を含むため、カテコール0－メチルトランスフエラーゼの抑

制、およびホスホジエステラーゼの抑制により作用すると考えられる。ここでもそのメカニズムは、相乗的に作用して

いる可能性が考えられる。さらに茶カテキンは、過体重や肥満の進展を防ぐといわれている抗血管新生作用を持ってい

る。その上、交感神経系は脂肪分解の調節に関与しており、白色脂肪組織の交感神経支配は一般的に、全身脂肪の調節

において重要な役割を果たすと考えられている。熱産生を誘導する成分は、エネルギーの蓄積と肥満の予防に役立つ機

能性成分であると考えられる。
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Functional Food and Energy Expenditure 

M. S. Westerterp-Plantenga, Ph.D. 

Dept. Human Biology, Nutrim, Maastricht University, The Netherlands 

Consumption of spiced foods or herbal drinks leads to grea加出ermogenesisand in some回ses白grea同組.tie勿.In出おreg.紅 d,

伺.ps泊cin,black pepper, ginger, mixed spices, green飴a,black tea and cafleine are relevant examp1巴s.官iesefunctional ingredients 

have the poten回lto produce 時凶五回nte質問：tson metabolic targets for prevention and位eatmentof obesity, such 師団tiety,

出ermogenesis,and fat oxidation.官iehigher也erm噌enesisおlikelydue to different mechanisms也atmay opera飴旬ne樗凶回lly,

e.g. respectively inhibiting the phosphodiesterase-induced degradation of cAMP and enhancing the sympathetic release of 

ca飴cholamines.However adverse effi回 sof ephedrine prevent the re酪 ib出tyof this approach. Capsaicin has been shown to be 
effi副 ve,yet when itおu剖 clinicallyit requires a s位。ngcompliance to a ce此担dosage伽 thas not been shown to be feasible yet. 

Also positive effects on body-weight management have been shown using green おamixtures. Green tea, by containing both te泊

阻 techinsand白血ne,may act through inhibition of国飴chol0・methyl－仕組sfer出e,and inhibition of phosph吋iesterase.Here仕ie

mechanisms may also operate synergistically. In addition，飴acatechins have anti-angiogenic prope抗.iesthat may prevent 

development of ov，ぽweightand obesity. Furthermore，出e勾llllpatheticne町oussystemおinvolvedin the regulation oflipolysis, and 

仕iesympathetic innervation of white adipose出1suemay play an inlpo:此antrole in the regt血tionof初旬lb吋yfat in general 

’Thermogenic ingredients may be considered as functional agents that伺nhelppreven佃iga positive energy balance and ob四ity.
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セッションE・1 ［基調講演］

小児期における生活習慣病予防

坂本元子
和洋女子大学副学長

がん、心臓疾患のような生活習慣病は、全死亡例の60%以上を占めわが国の主要な健康問題のーっとなっている。第

一、第二、第三の予防法、治療の進歩、専門家の育成などが積極的に進められている。

近年、生活習慣病の発生は胎児期の低栄養状態が高血圧、高脂血症、動脈硬化、糖尿病、認知能の低下の発症がプロ

グラムされているという説から、妊娠期の母親の低栄養状態が低体重児の出生に影響することが憂慮されている。

血圧、肥満、血清コレステロール、 HDL－コレステロール、および中性脂肪が心疾患のリスクファクターとされてい

るが、これらの指標は同時に生活習慣病のリスクとして重要視されている。これらの指標が単に成人だけでなく、小児

期に見られるという観察が始まってからかなりの期聞が経っている。これらの要因が生活習慣及び食習慣によるもので

あることが明らかにされてから久しく、したがって成人になってからの予防ではなく、小児期から予防が重要で、あるこ

とは言うまでもない。しかしこれらの指標を対象とする検診はまだ国としては要求されておらず、これらを重要視する

地域で任意に実施し、その後の教育、支援が実施されているのが現状である。

この報告は小児期からの健診とその後の栄養・生活指導を重要視した東京近郊の地域で1984年より25年にわたり、 4・

5歳、 9・10歳ならびに12-13歳の同ーの子どもを対象に毎年継続した健診とその後の結果をまとめたものである。

健診項目は身長・体重から肥満度を、血清検査ではコレステロール値、 HDLコレステロール値、中性脂肪値、血圧、

ヘモグロビン値をもとめ、健診時に食習慣調査、生活活動調査、また、異常値保有者への指導時により精度の高い食物

摂取量調査を行った。これらの結果から、症候発現に影響する食物摂取および生活状況との関係を検討した。

出生時低体重児の4-5歳時の異常値への影響は、血清脂質値に有意の高値、 8-9歳時にやや高めを示したが、 12・13歳

時では影響は見られなかった。年齢が高くなるに伴い、食生活や日常生活が正常に営まれる状況では影響は無いと判断

される。

各指標の異常値出現率は年齢によって少しずつ傾向は異なるが、肥満および高コレステロールの出現率は8・9歳が最

も高く、それぞれ約20%、と5～10%を示している。低HDLコレステロール値保有者の出現率は4-5歳児が最も高く、

これは保育園における長い昼寝時間による運動量が少ないものと推測される。

異常値保有者には各年齢で母親同伴による個人指導を実施した。個人指導の成果は高く、指導した親子の60%から

80%に異常値改善がみられるが、指導しなかった群にその後の健診で異常値が発現する例が多く見られた。しがたって、

健診後の教育のあり方として個人指導のほかに保育園や学校で栄養教育の実践を続けてきた。

4・5歳時で最も保有者率が高かった年で46%であったものが、現在では29%と低値を示している。長期の教育支援の

成果は年々異常値保有者の減少に現れてきている。
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SESSION II Fetal Nutrition and Risk of Life-style Related Diseases 

SESSION E・1 [KEYNOTE LECTURE] 

Prevention of Life-style Related Diseases in Childhood 

Motoko Sakamoto, Ph.D. 

Vice President and Professor, Wayo Women’s University 

Lif込－s勿lerelated必seasessuch as s仕okesand heart clise田eaαxmntあrover 60% of total deaths and comprise Japan’s greatest 

health problems.明記primary，前con由ry,and ter由巧rprevention me部国・es,development of位eatmentsy臨 msand fostering of 

experts have actively b田npromo飽dby the Japanese government. Recently it has been proposed that the high α:curren田 oflife-

style related cliseases such as hyper回J.Sion,high cholesterolヲarteriosclerosis,and diabetes are阻 usingexp問ぬntmothers to wony. 

世田お加mおcausingbabies in the womb ω恥comemalnourished and resul位igin a higher number oflow birth weight in血nts.

Blood pressure, obesity, serum levels of to句lcholesterol, high-density lipoprotein cholesterol, and triglyceride are iden幽edas

risk fa伽 ・rs伽 coron紅yheart必sease.During the last 30 year百曲目eriskfa伽 1rswere found not only in adult age groups, but also 

in the younger generation. Itおclear也atthese conditions occurred due to the individual’s Ji島町leand poor ea出ghabits over 

many ye紅 s.Thus，出eprevention of these cliseasesおessen回1企oman early age. Educ,ation and nu出.tionalassessment are 

nece鑓紅yto eliminate these risk factρ•rs and are now being emphasized ゐ・ryoung people. However school based intervention出als

have not been conducted throughout the counむy.

古田民portlooks investigates the intervention U匂lsthat were sぬrtedat the community level in 1984 and have been continued 

for the past 25 years.τ'he包泊lswere conducted on chil企enbetw田nthe ages of 4・5,9-10 and 12-13 who were li泊ngin the suburbs 

of a me仕opolitan紅ea.

The study consisted of physical and biochemical tests such as anthropometrical measurement, obesity, serum levels of 

cholesterol, HDL cholesterolヲ位iglyceride,blood pressure and hemoglobin. At the same time白骨activities,food frequency and 24 

hour-re回ndietary intake were investigated. From these data仕ierelationship betw舵 nあodintake, life-s勿leand白五ya由vities 

were investigated.官iebodyweight of the p町出pantsw田句kenatb詮th旬investigatethe relationship between low body weight 

at birth and risk fa伽 1rsthat followed when they grew up.官ieinfluence of a low birth weight was found in cholesterol levels for 

children aged 4-5 and 8・9.However, influences at the 12-13 year old age range were not found. 

Coun田＇lingon nu出.tionand出品yactivities was given to chilむ・enwho were iden岨ed部 havingrisk factors. Furthermore, 

nursery schools, primary scliools and junior highs were泊sitedto give special nu出tionaleducation sessions every year. Results 

indi回.tethatnu出位analeducation姐 dindividual counseling are effective methodsゐrimproving these risk factors.官ieincidence 

rate of risk factors has been deαeasing企om46%血1983to 29% in 2004. 官iereゐ•relong time nu出tionaleducation support will be 

verye:ffi田tivein reducing risk fa伽 mand theirゐodbehavior changes. 
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セッションE・2

妊娠期の低栄養の現状

瀧本秀美
国立保健医療科学院生涯保健部母子保健室 室長

要旨：妊娠期の低栄養の現状

2003年のわが国の周産期死亡率・乳児死亡率はそれぞれ出生1000対5.3と3.0であり、世界で有数の低値である。しか

し、わが国はOECD加盟国中最も低出生体重児割合が高い。

そこで、妊娠期の女性の健康に関する問題点を明らかにする目的で 1）国民栄養調査を用いた分析 2）乳幼児発育調査

を用いた分析3）妊娠初期～末期の妊婦を対象とした食事調査・血中栄養指標と妊娠転J掃に関する分析を行った。

対象と方法

1）国民栄養調査データから、 1995”99年の妊婦330名と、年齢・調査年および地域・血液検査の有無で1対1マッチン

グさせた非妊婦（対照群）のデータを用いて、栄養素摂取量や生活習慣、貧血の状況について比較を行った。

2）厚生労働省が10年に1回実施している乳幼児発育調査データから1980,1990, 2000年の3時点の一般調査のデータ

を用い、出生時身体発育値の変化とその関連因子について検討を行った。

3）東京都の2施設の妊婦94名に対し、妊娠初期・中期・末期の各時点における栄養素等摂取量と血中栄養指標（葉

酸・ビタミンB12・総ホモシステイン）と出生児の身体発育指標との関連を解析した。

成績

1）妊婦群と対照群ではエネルギー摂取量に有意差が見られなかった。妊婦群は対照群に比べ炭水化物、カルシウム、

ビタミンB2の摂取量が有意に高かった（p<0.05）。しかし、食事からの平均鉄摂取量は妊婦群で11.0土 4.6mg／目、

対照群で10.6士4.5mg／日と低かった。

2) 1980年の平均出生体重は3,18± 422 g、1990年は3,123± 421 g、2000年は3,033士429gと減少傾向にあった。ま

た、 1990年から2000年にかけて母体の妊娠中喫煙率が6.5%から10.9%へと有意に増加しており、とくに20歳代に

おける喫煙率の増加が著しかった。

3）妊娠期を通して1日の平均エネルギー摂取量は約1,800kcal、葉酸摂取量300μgを下回った。血中葉酸とビタミンB12

は妊娠の進行とともに低下傾向にあり、総ホモシステイン値は中期から末期にかけて上昇した。妊娠末期の総ホモ

システイン値が高い者で児の出生体重が低い傾向が見られた。

結論

国民栄養調査と乳幼児発育調査の結果から、妊娠中の栄養摂取が十分でないことや喫煙率が上昇していることが明ら

かとなった。また妊娠期を通じた調査から、胎児発育に不可欠な栄養素の不足と、胎児発育への影響が示唆された。
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Undernutrition during Pregnancy in Japan and Proposals for 

Its Improvement 

Hidemi Taki『nito,M.D. 

Chief, Section of Maternal and Child Health, National Institute of Public Health 

In金ntmo此alicyrate in Japan is one of the lowest in the world. On the o出erhand, the proportion of low b仕出weight(LB~り

infants is rising, b白ngthe highest in OECD coun出.es.

In order to investigate the background of the increase in LBW infants, we analyred the current nu出tionalsta加sof pregnant 

women, by using the National Nu出:tionSurvey and the Children and Infant Growth Su町eydata. We also conducted a dietary 

survey and 

Methods 

1) Three hundred thirfy pregnant women their non-pregnant controls were selected企omthe 1995-99 National Nu出.tion 

Su町 eydata for the analyses of dietary in句kesand blood biomarkers. 

2）τ'he 1980, 19卯， and2000 Chilむenand h由ntsGrowth Su四 eydata w描 usedto iden尚rthe relationship betw田ninfant 

anthropometry and maternal fa伽 1rs.

3) Ninety-four pre伊lfilltwomen were followed up from the first出mes伽加birth,and their dietary intakes, blood biomarkers 

and主由ntanthropometry was asse鈴ed.

Results 

1）質問問 W拙 noS伊遁αntdi晶＇rencein ene昭Y姐 diron intakes between pregnant women and their con位ols.However, the 

intakes of carbohydrates，伺lcium,and vi句minB2 were signi五cantlyhigher in pregnant women than con位。1ls.

2) Mean birthweight decreased from 3,189土422gin 1980 to 3, 123土42lgin 19卯，出idto 3,033 ± 429g in 2000. Ma飴rnal

smoking rate increased from 6.5% in 1990 to 10.9% in 2000. 

3)Meanene湾yintakes throughout pre伊ancywere appro:沼mately1,8001',四L姐 dfolate intakes were less than 300陪 perday. 

Serum folate and vitamin B12 concentrations decreased as pregnancy progressed, and plasma total homocysteine 

concentrations increased. Infants born旬 womenwith elevated plasma total homocysteine concentrations had lower 

birthweight. 

Conclusion 

The results form the two national surveys demons位atedthat overall dietary intake in pregnant women were insu血cient,and 

maternal smoking rates were inぽ・easing.Rβs吋ts企omthe longitudinal pregnancy survey suggest that nu仕ientintakes are 

m印鑑α.entto promote adequate島ぬ1growth in Japanese women. 
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セッションE・3

胎生期の栄養環境と成長後における肥満発症

伊東宏晃
独立行政法人国立病院機構大阪医療センター 医員

我が国では全て日世代の成人男性ならびに40代以降の女性のBMIは過去日年間一貫し増加し肥満が増加しているI)。しかし、

20代、 30代といった妊学世代女性のBMIは逆に急激に減少している目。若年女性のやせが増加する現象には、やせ願望による

不自然なダイエットなどが影響を及ぼしていると考えられている。興味深いことに、 1970年をピークに、国民1人あたりの総摂

取エネルギーは減少の一途をたどっているl)。総摂取エネルギーが減少しているのに肥満が増加する原因は必ずしも明らかでは

ないが‘非都市部における車社会の浸透などによる運動不足などの関与が指摘されているが、必ずしも明らかではない。

一方、我が国では正期産児の出生体重が減少していることから、若年女性の不自然な食生活あるいは喫煙率の増加などが胎

生期の栄養環境に何らかの影響を及ぼしている可能性が危倶されている。

近年、胎生期に低栄養環境に曝されると、恒久的な省エネルギー体質を獲得するという白riftypheno勿pehypo血esis（倹約表

現型仮説）が提唱されている2）。出riftyphenotypeを獲得すると出生後の鱗餓環境には良好に適応するが、現代のような飽食の

時代を生きた場合に適応不全をきたして肥満や2型糖尿発症のハイリスクとなると想定されている。残念ながらthri向r

pheno勿peの科学的なメカニズムは充分に解明にされていない。

本研究では、妊婦の栄養摂取不足が次世代に如、て伽耐phenotypeを増加させ、肥満発症率増加の少なくとも一部に関与し

ている可能性を想定して、マウス母獣の摂餌制限による胎生期低栄養モデルを用いて血崎rphenotype獲得機序の一端の耕斤を

試みた。

妊娠マウスの妊娠後半期に3仰の摂餌制限を加え、出生した仔（8～ 16週齢）に高脂肪餌を与えたところ、胎生期の低栄養群

では正常対照群対して、有意に肥満が増悪した（脂肪蓄積量で30～4ゆ縛加）。ミトコンドリアにおける熱産生すなわちdiet

in due凶 thermog1回目is(DIT)は脂肪蓄積の制御において重要な役割を果たすことが知られてpる。このマウスモデルを解析し

たところ、高脂肪餌負荷に対してDITの上昇反応が低下していることが明らかとなり白d骨phenotypeの獲得機序に関与する可

能性が示唆された司。胎生期に低栄養状態にあったマウス新生仔にmonosodiumglu回国除を投与することで、視床下部の弓状

核を化学的に障害したところ、高脂肪食負荷に対する肥満の増悪を改善することができたことから、胎生期の低栄養環境に起

因する肥満の増悪には視床下部の弓状核が重要な役割を果たしている可能性が示唆された。そこで、視床下部の弓状核と室傍

核においてにおいてエネルギ一代謝や摂食に関与する神経ニューロンを検討したところ、 pr0-0piome加lOCO地n(POMC）神経

鰍 IIこは変化を認めなかったが、 Nneuroi:昭世deY(NPY）ならびに∞伺ine血 damphe凶nine:時曲凶回n剖 pt(CARr）の神経

鰍監の発達が充進し、エネルギー代謝調節の神経回路の構造に何らかの変化が認められる可能性が示唆された。さらに、視床

下部において抗肥満ホルモンであるレプチンに対する感受性が低下していることが明らかとなった。

以上の検討から、胎生期の低栄養環境に起因する白崎rphenotypeの獲得、とりわけ高脂肪餌負荷に対する易肥満性とも言う

べき形質の獲得に関して、視床下部の弓状核を中心とするエネルギー代謝調節に関わる神経回路の変化が重要な役割を果たし

ている可能性が明らかとなった。また、その一端には中枢性の低レプチン感受性の獲得が関与している可能性が示唆された。

［参考文献1

1）後藤由夫 21世紀の疫病目白荷研究ロ； 1-2,2側

2) Ha1田 CN,and Barker D.百1e白地rphenotype hypo血esis.Br Med Bull印；5却，2001

3) Yura S, Itoh H, S叩 waN, et al., Role of prモmature1叩血剖培ein obesity resul曲igfromin加u岡町田demu凶tion.白11Metab.l; 

3718，笈肪
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The 5th International Conference on“Nut「itionand Aging” 
SESSION II Fetal Nutrition and Risk of Life-style Related Diseases 

Intrauterine Undernutrition and Adult Obesity 

Hiroaki ltoh, M.D., D. Med. Sci. 

National Hospital Organization Osaka National Hospital 

In these five d巴岨des,obesity has gradually increased担 dis now a public health problem in Japan. However, as伽 the脱却

body mass index但MI)of the young women of c悩Id-bearingage such剖 20and 30 year old generations, it has constantly 

似 m酪叫probablydue to prevalence of inappropriate diet. Interestingly，也een位eene明 rm句keper a person has gradually 
伽m田edafter 1970. At pr問 ntit is yet to be fully cla品 edwhy obesity has increased while ene碍yintake h酷似Teasedin 

modern Japanese p朗1ple,although a po悶blea鉛ociationof a tendeni句Tof laとkofphy：母国1activity especially in the non-urban 

dis出ct,where people mostly use cars ins飴adof walking. 

On the other hand, the mean bir也we培htof Japanese term newborns has gradually and 蜘 adilyd田reased.Itおsuggested

that inappropriate dietazy life of the Japanese young women may, at least partly, be associ且tedwith a tendency of deぽeasein 

birth weight. 

In 2001, Hales and Barker proposed the novel concept of出品ftypheno勿pehypothesis that undernourished fetuses may 

permanently develop a phenotype of high e伍cientenerぁrexpenditure, whichおsupposedto adapt well ω仕ielater life of exp舵ted

insu血cientfood supply (Br Med Bull 60; 5・20,2001). If the neonates of出riftypheno勿peexperience回feteriadiet in modern 

times, the acquired high e伍ciencyin ene昭yexpendi加reおhypothesizedto predispose themselves to obesity and/or cype 2 diabetes 

mellitus in later life. It is plausible that a possible development of thr助 phenotypemight be阻usativelyassociated with a 

prevaleni田 ofadult obesity concomitant m也 ra正hersmall newborns in re倒 itJapanese people, al正houghno必rectevidences紅巳

available at present to prove this spぽ叫ation.

To investigate仕iemech創出mof developing仕立働rphenot神 e,we prepared a mice aninlal model of undernutrition in utero by 

maternal伽 dres出ctionof 30% in the la抗erhalf of pregnancy, which offspring showed s沼恒査団ntexacerbation of obesity on high 

fat diet in the adult period. Using this aninial model, we revealed that undernu出tion血 uteroprograms permanent low 

sensi刷むyin augmentation of mitochondrial diet induced thermogenesisの1IT)in response to脳出血tdiet, which is at least partly 

involved m仕ieacceleration of obesity under high fat di民 presumably出 amechru由mof developmental origins of obesity. We 
subsequently demons仕atedthat the changes of hypothalamic regulatory system in energy expendi旬reis a路ociatedwith the 

development oflow DIT responses, ie. hypothalamic low sensitivi匂ragainst circulating leptin, an adipo匂柏－derivedsatiety peptide, 

槌 well槌 structuralchanges in neural circ山tin hypothalamic紅cuatenucleus (AR町，部sessedby the density of nerve terminals 

containing neuropeptide Y (NPY) or co回ineand amphetamine-regula飴dtran配ript(CARI'). 

In conclusion, the present study suggests that undernu出.tionin utero permanently回.uses町 ucturaland functional changes in 

hypothalamic regulatory system of e即時yexpenditure, which may be at least partly involved in the development of仕出向y

phenotype, as a mechanism of developmental origins of obesity. 
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セッションE・4

胎児期を含めた、生活習慣病に関する栄養プログラミング

キャ口ライン・マクミレン
オーストラリア・サウス・オーストラリア大学教授
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セッショこノE：高齢者の QOL維持を目的とした栄養の役割

セッションE・1

高齢者の食事と生活習慣病

佐々木敏
東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻社会予防疫学

独立行政法人国立健康・栄養研究所栄養疫学プログラムプログラムリーダー

生活習慣病という名称が示すとおり、高齢者においては、高齢期の生活習慣が疾病の原因になるというよりは、それ

までの生活習慣が高齢期の疾病の発症を左右しているとみるべきだろう。つまり、高齢期の疾病、特に、生活習慣病の

発症を予防したいと考えれば、高齢期の生活習慣をどのように改善するか、ではなく、高齢期までの生活習慣をどのよ

うに改善するかが重要であることがわかる。

たとえば、高齢者で大きな健康問題のひとつである高血圧を例にあげ、ナトリウムの過剰摂取との関連を考えると、

ナトリウム摂取量（または24時間尿中ナトリウム排池量）と血圧とのあいだには目立った関連は観察されていない。一

方、ナトリウム摂取量（または24時間尿中ナトリウム排池量）と加齢による血圧上昇量とのあいだには有意な正な関連

が観察されている。 IntersaltStudyの結果から類推すると、食塩lg／日の減塩で抑制できる年間収縮期血圧上昇量は

0.0058mmHgとなる。微々たるものと感じられるかもしれないが、 14g／日の食塩を習慣的に摂取している20歳の人が

9g／日に改善すれば、 70歳のときに期待される血圧上昇抑制量は、 0.0058×（14-9）×（70 20) = 14.5mmHgである。

もしも150mmHgになるはずの人であれば、 135.5mmHgに抑えることができることになる。一方、 1か月間の減塩で下が

る血圧はおよそlmmHg/lg減塩であり、 1か月間以上継続しでも下げ止まりの傾向があるため、短期間（たとえば1年以

内）に14.5mmHgもの血圧を減塩だけで下げるのは無理で、ある。この試算から、高齢になってからの生活改善よりも、

高齢期までの生活習慣の重要さが理解される。

では、高齢者にとって必要な栄養とは何か。高齢の日系ハワイ人を追跡した結果によると、肥満度（BMI)と皮下脂

肪厚は総死亡率に有意な負の関連を示している。これは中年層で観察されるJ字型とは異なる結果である。この結果は、

高齢者では、肥満、または、脂肪の蓄積が必ずしも死亡率を高めるものではないことを示している。

上記、 2つの代表的な研究から学ぶべきことは、個々の生活習慣病の危険因子や予防因子となる栄養素については高

齢化以前の生活習慣が重要であり、高齢者においては、ある程度の脂肪や筋肉の蓄積など、いわゆる体力に資する要因

が重要であることを示しているものと理解される。この考えは、やせ群の死因に呼吸器感染症が多く、これはいわゆる

体力に帰する問題のように思われることに符合する。

一方、高齢者に特異的でQOLの低下の大きな原因となるものは認知機能低下であろう。認知機能低下に関連する栄養

素について、近年、精力的な研究が国外では行なわれており、かなりのエピデンスが蓄積されてきた。しかしながら、

結果は研究によって異なり、まだ結論は得られていない。その中では、高葉酸摂取、高n-3系脂肪酸摂取によって認知

機能低下が抑制される可能性が複数の研究によって報告されている。ともに、欧米人に比べて日本人で摂取量が多い栄

養素であるため、ぜひ、日本からエピデンスを出したいものである。

以上のように、高齢者の生活習慣病の原因は、現在というよりも過去の生活習慣に負うところが大きい。一方、栄養、

特にマクロ栄養素は、体力の基礎を支えるものである。栄養におけるこの二面性に注意し、高齢者の健康に資するエピ

デンスを構築しなければならない。
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SESSION III The Role of Exercise and Nutrition Maintenance of QOL in People of Advanced Age 

SESSION E・1

Diet and Lifestyle-related Diseases in the Elderly 

Satoshi Sasaki, M.D., Ph.D. 

Department of Social and Preventive Epidemiology, School of Public Health, 

the University of Tokyo 

Nutritional Epidemiology Program, National Institute of Health and Nutrition 

As indicated by its name, lifestyle-related diseases, dietmy habits un位1the elderly cause lifestyle・rela飴ddise出esla飴rin life, 

rather than dietmy habits in the elderly回 uselifestyle-related必seasesin the elderly.百ierefore,in order to prevent lifes句rle-

re la飴d必田asesin the elderly, how to manage (m吋時） dietazy habits until the elderlyおmoreimportant也血howto manage 

(mod埼r)dietazy habits in the elderly. 

Let’sぬke銅ltintake and hypertension as姐 example.We do not find s位ongsignificant relationship between salt intake (or出

24-hour urinaη目的ti.on)and blood pressure. On the other handヲ ata population level, salt intake (or the 24・hoururinary 

excretion）時nificantlycorrelates to the rise of blood pressure by aging per ye也 TheIntersalt Study allows us the estimation of 

白おrise:reduction of blood pressure rise by aging per year by lg/day salt redu由onis紅ound0.0058mmHg. Al仕ioughit looks 

small value, itおquitea big. Ha 20・yearold person with 14g/day salt intake reduces the intake by 5 g/day, the expec飴dreduction 

of blood pressure rise by aging at age of 70 ye訂 sis about 14.5mmHg. This estimation shows the importance of life-long 

maintenance of desirable dietazy habits rather仕ianmod追回ti.onof diets in出eelderly. 

Ne訊 what町巴仕ieimportant nu仕ientsin the elderly? A cohort study held in Hawaiiあrelderly Hawaiians with Japanese origin 

showed a negative ass凹油onbetween body m田 sindex但.Jl.1I)and skinfold thickness and all・回usemo此ality.官出お必:fferent

from the res叫tsobtained from tlie middle旬 ・edpopulations: the J-shaped αrrve. This res叫tin di回testhat obesity or adiposity do 

notn悶 ssarilyincrease mo:削 ityin the elderly. 

We learn theあllowing企om也eabove-mentioned two studies. Dietazy habits be伽ethe elderly is more impo:此antfor nu凶ents 

related to each路町le-relateddise田e.In the elderly, some fac句1rsrela旬dto phys~回ls国ngthsuch田 accumulationof adipose 

tissue and muscle until a certain level is important.古田ideaおpartlysupported by the fact that mortality from circ叫atory

ill釘tious必seaseおmorecommon in lean populations也anin obese counterpa此s.

On the other hand, one of the biggest problems against QOL in the elderly is probably lowering cognitive function. Several 

epidemiologic studies have recently reported the ass叩ationbetween nu出entintakes or biomarkers of dieta巧rmぬkeofsp悶五c
nu仕ientsand cognitive function. However，也eres叫.tsare not ne田 SS紅丑yconsistent. Among them, more than one research 

reported a beneficial e晶ctof high intakes of folate and n・3色町racid. Because the intake is relative high in bo出 nu出entsin 

Japanese compared to Westerners, more evidenceおwaitedin this issue from Japanese studi白．

In conclusion，仕ie回usesoflif恒tyle-related必盟加esin the elderly a抗ributeto the past lifestyle rather than the current ones. On 

也eother hand, macro-nu出entsare nu出entswhich suppo:此 physicals臨時白血the elderly. Considering tli田etwo錨：pectsof 

nu出.ents,we should establish more evidence島•rhealth of the elderly. 
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セッションE・2

1.はじめに

慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者における栄養療法と

運動療法の有用性

塩谷隆信
秋田大学医学部保健学科理学療法学専攻教授

慢性閉塞性肺疾患（chronicobstructive p叫monaiydisease; COPD）とは、肺気腫、慢性気管支炎または両者の併発により引き

起こされる閉塞性換気障害を特徴とする疾患である。近年、 COPDが増加している背景として、 COPDの最大のリスク因子で

あるタバコ喫煙が先進工業国のみならず発展途上国においても高率となっている。また本症が好発する高齢者が急増している

社会状況がある。このため、 COPDの有病率、死亡率、社会経済的負担は全世界的に増加し、このまま増加すれば、 COPDは

20：却年には全世界の死亡原因の第3位になると予測され、 COPDの治療・ケアおよびその発症予防が急務の課題である。

2.栄養療法

中等症以上のCOPDの約お%、最重症COPDの約40～反則二%IBW(9標準体重） 90'.tb未満の体重減少がみられる。体重減少を

認めるCOPD患者は、呼吸不全の悪化や累積死亡率が高く、体重減少は気流閉塞とは独立した予後因子とみなされている。

COPDの栄養障害の機序としては、従来から、 Oエネルギー消費量の増加すなわち代謝充進、 2）カロリー摂取量の低下が報告

されてL唱。カロリー摂取量の原因としては、食事中の動脈血酸素分圧の低下、抑うつ状態による心理的影響、胃潰療など消

化器民患の合併などが考えられている。近年、 COPDはtumorI即 osisfactor-a (TNF-a ）、可溶’性TNI旬、山などの炎症性

サイトカインや種々のホルモンを介した匂TS伝rnicinfiamm甜onと考えられている。

食事摂取量を増やすことが困難な場合や中等度以上に%IBWの低下を示す場合に栄養補始法が考慮される、実測REEの1.5～

1.7倍のエネルギー摂取を目標にして栄養補給を行う。栄養補給療法単独の効果に関しては、無作為比較対照試験のメタアナ

リシスでは十分な証拠は確認されていない。

しかし、近年、多価不飽和脂肪酸を多く含む栄養補助食品摂取の有用性、分岐鎖アミノ酸の併用効果、コエンザイムQlO含

有補助食品の有用性などが報告され、栄養療法に再び注目が集まっている。 COPD患者の栄養管理にあたっては個々の患者に

ついて、簡易カロリー計を用い安静時エネルギー代謝を測定し、個人個人の安静時エネルギー代謝に応じて長期にわたる栄養

管理を行うことが重要である。

3.運動療法

運動療法は呼吸リハビリテーションの中核となる構成要素である。在宅で実際に運動を行う場合には、現在、その簡便さ、

リスクの低さなどから、歩行がよい。歩行の処方は、トレッドミル、エルゴメータによる運動負荷試験や、フィールド歩行テ

ストによる最大酸素摂取量の測定あるいは推測を行って、運動強度を決める。しかし、このような運動強度の設定は、日常診

療が多忙すぎる医療現場では実施が不可能なことが多い。 M油』erらは、こうした歩行スピードの体得は難しいので、呼吸困

難を指標に運動強度を決定する運動療法（TD即時et同叩醐Ra同）を推奨している。最近、我々はより郎、TDRで行う低

強度運動療法である、「椅子に座って行う体操Jの有用性を報告している。

従来、下服筋トレーニングに対しては重錘などを足首に巻いて下肢の伸展屈曲を行う方法が主として行われてきたがその

効果は不十分であった。最近、佐藤らは、自身の体重をサポートするトレーニングマシーン（MU田ECR）を考案し、下肢筋

をスクワット運動によりトレーニングし効果をあげ注目されている。

近年、推奨されているhigh-intensityフoログラムでは実施回数が少ないlow企equencyとならざるを得ず、結果として効果が小

さくなるとpう現状がある。さらに、最近在宅における運動療法プログラムの実施率は、実際はさらに低くなることを考慮す

ると、継続性を重視した運動強度を低く実施頻度を多くした低頻度高強度 (low-intensityhigh企equency）運動療法プログラム

が理想的で、あり、実際、このようなプログラムの有用性が報告されてきている。
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SESSIONill-2 

Effectiveness of Nutritional Support and Exercise Training 

in Patients with Stable COPD 

Takanobu Shioya, M.D., Ph.D. 

Department of Physi関 IThe悶py,A附加Unive陪比ySchoolofH伺 IthSciences 

1. In:回 duction

αmmic ob.structive pu1monazy di醐 se(COPD), which featu脳出echarac凶 sticaiiway ohltruc出nwhich is oompc即 dby emphysema阻 d

chm凶cbronchi出or由eooncurrence of加也Asfor血ebackground of inα回singofCOPD,two major reasons have協 npoilll凶 outFirst, the 

rate of tobacm sm曲 lg白紙おthelar胆 triskfu伽1rofCOPDぉincre担nginnoto時ra伽 noedin伽甜泊五z.edooun句ralso in the developing 

ooun句r.Seoond, the number of出ea伊dpe即 nwho suffers from COPD is inα四組igin the whole world Because of incr問鎚igof the morbidi勿

担 dma此alityrate of COPD, social倒 mmicburdenmα四蹄inthe en出 worldIf COPD ir町田部asit is now, it is fo聞酒凶白紙itw迎

reach to 3rd rank of由自国useofd阻thin the world by 2020.官1国血enew句r融 mfor remedy, care and prevention system in COPDおurgent

2.Nu佐iti.onalsuppo凶也erapy

官盟関単it1閣 under抑もofi必albody we宅ht佃；W)was鵬 nin approxima時 25%ofCOPD in the s句geII (moderate) of COPD, 40-50 % 

in the s匂geN (very severe) of COPD，民等即tively.Cum叫油vemortality rate is鉛 highin COPD pa也拙who阻噂liz.ewe宅htloss, or 

deterioration of respiratory failure伽 tw時htlossおoonsid舵 dto民仕le出kfacおr白紙isindependent from aiiway ohltruction. As for the 

mechanism of也enu出出naldis加rbanceof COPD, 1) increa鈴dme匂』1lismof the enerぉroonsumption, 2) d民reaseof仕iecaloric intake have 

beenrepc時 dfrom仕iepast. As a cause oflcss of the caloric ill匂ke,d伎:reaseofb1ood a刃rgentension d山ing出em叫阿rcho1噌calinfluence 

such as depre問。nand也巴di伊：tiveo:弔ansdisease such as伊S出c叫cerhave been repor飴d

Recently, COPDおoonsideredto民a勾rstematicinflanimatory di醐 sedueめinflammatory句rtokinesuch asτNF-a, soluble TNF-a, and Ilr 

8 o:r other hormones. When it is 岨 cultto incre翻 quan助 ofthe meal ill句kein COPD patient wh倒 bodywe：事htお凶OW抑もofIBW,

nu出tionalsupportおoonsideredNutri回nsuppo此isdone wi也也巴四時Yintake of 1.5 -1. 7 times high悶也igene明 Y叫：＞Emdi加re侭EE)

也加国国lREE由atおa出羽Ilym白鼠即din由epatientasa句rget.官ierehave肱耳羽田establishedeviden鵬 innutri：回nsup伊抗出erapyin

the meta-analysis so白r.However.，跨cently,usefulness of出enu出ti.onsupport wi也伽dthat oonta出血e凹1lyunsaturatedfa均racid, 

branched-cliain aniino acid and m町 meQ10 has been re界的d,and at臨itionhas focused on nu出回nsupplement白erapy符血h白E

nu出tionalmanagement of the COPD pa也ntitぉimportantto sup伊比nu凶出nacmrdingto由eindivid田 IREE using仕iesimp1e caloric 

meter which has以iendeveloped民間ntly.

3. Exercise也erapy

Exe出setherapy is仕ieoore oomponent of pu1monary rehabili也：tio孔 Whenpa也ntexe由民主ヨathome弘walkingお跨oommendedasあrits 

simplicity and low司法.Pr凶α]ptionofw：必kingis done aero吋ingto出emtensity which is d悶dedfrom由eexe：出se蜘 t剖chas出油国止cycle

e培ometerand field walking test. But, decision of the exact mtensityぉd血叫tin也ilybusy medical care field Maltler has reported 

d副 ven朗 Sof Target町rspn回 Ra也lg但DR)ill which wal恒碍酔edおd悶.dedacmrding to dyspn悶 dur也gw必碍血2004.Recently，，明

d間sedlow intensi句rchairexe同sewhichおdonewith lower 'IDR. 

Un世 recently,lower 凶 remityexercise training was do即 windingthe weight around the紅tldes,but the effect of出isexercise was 

insu血cient.Recently, Sato deve~コ伊dthenew凶ningmachine (MUSτEσ'M) which suppo出 ownwe：培htwhen出ey』ndtheir 1句smuscle 

with squat motion and the effectviness of this machine has been repo巾 d.Until very recently, the high-intensiψprogram h部 been

reoommeni也d,butitbE四meslow-fre午iencypn:伊 mande:ffiぽtis阻止Fur也ermore，出郎氏u出nra回 ofhigh-irltensityexercise凶 ningお

us田Ilylow at home. From白ese白出，low-intensityand high frequency exe:出se仕泊血ngおidealand e盤油羽田SSof出istype of exe出se

pn:胆 mh描 beenr的抑制
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第5回「栄養と工イジング」国際会議
セッションE：高齢者の QOL維持を目的とした栄養の役割

セッションE・3

高齢者の免疫能を強化するための栄養学的戦略

ステファニー・ブラム、カリーン・ヴィダル
スイス・ネスレリサーチセンター
栄養健康部免疫研究室

世界的に人口構造が変化し、高齢者人口比率の著しい増加が見られる。経済的、社会的重要性が高いにもかかわらず、

高齢者層の脆弱な免疫状態を改善する試みは、ほとんどなされていない。現在のところ、「免疫老化」とも呼ばれている

免疫機構に及ぼす加齢の影響は、先天性の適応的免疫機能が加齢に伴い調節不全になった状態、と定義されている。免

疫老化は、伝染病、自己免疫疾患、癌などの擢居、率および死亡率の増加の原因となっている。炎症状態の充進（軽度の

慢性炎症）に関する科学的エビデンスが蓄積されつつあるが、この慢性炎症が加齢に伴う免疫調節不全に関与している

可能性が高い。内因性で、真に年齢依存的な変化は、有害な環境要因によりさらに悪化すると思われる。この年齢依存

的な変化により損なわれた免疫機能の一部は、栄養学的介入によって改善されることが示された。

数例の栄養学的介入研究では、高齢者の免疫機能を調節できる可能性が高いことが示された。ビタミンEやグルタチ

オンなどの抗酸化物質、ないしは、マルチビタミンやミネラルの混合物、特に亜鉛やセレンを食事補給すると、高齢マ

ウスやヒトの免疫機能を向上させることが示された。免疫賦活作用のあるブ。ロバイオティクス乳酸菌の摂取も、高齢者

にとって有効であることが示唆されている。菌株の中には、頼粒球の貧食やNK細胞の活動を増強することが明らかと

なったものもあり、感染症の発生率低下が期待できる。 n”3多価不飽和脂肪酸や共役リノール酸などの脂質も、一部の免

疫特性を活性化すると報告されているが、副作用を伴う可能性が示唆されている。

本報告では、炎症を抑え、高齢者の免疫機能を回復する為の、現在の栄養学的戦略並びに革新的概念について述べる。
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SESSION E・3

Decline of Immune Function in the Elderly and Recovery by 

Nutrition 

Stephanie Blum, Ph.D. and Karine Vidal, Ph.D. 

Nestle Research Center, Nutrition & Health Depa同ment,Immunology, Switzerland 

A demographic changeおobse町・edworldwide leading t.o considerable inα~ase in the propo凶onof the elderly popul油 on.

Although this groupおofhigh伎:anomicand social impo此姐ce，五凶ehas yet been done t.o amelioratβits vulnerable immune status. 

官ieinfluence of ageing on the immune system, al剖伺lied‘＇immunosenescence’，おcurrentlydefined as the state of age－出回ciated

dysregulation of the innate and adaptive immune function tha土corr出butes句 morbidityand mortality due t.o incre拙edincidence 

of inf!舵tiousand aut.oimmune disease as well副団ncer.Scien岨cevidence on仕iemぽe掛edinflammat.ory status肘rroniclow 
grade inflammation) h副院enaccumulated, most likely corr包WU也ig旬 theimmune dysregulation with age. Intrinsic，仕ulyage-

dependent changes are presumably further exacerbated by detriniental environmental白伽rs.Influencing the latter by nu加.tional

intervention has been shown t.o improve some i凶turesof impaired immunity. 

Some nu出tionalinterventions have demons位atedpromising poterr回lin mod叫油ngimmune functions in the elderly. Dietary 

supplementation m也 antio羽白nts,such拙 vitaminE and glutathione, or multi叫 aniinand mineral mixtures, especially zinc and 

selenium, have been shown t.o improve immune function in aged mice and humans. Elderly may also benefit合omthe 

consumption of immunostim由 t.oryprobiotics. Some s回 inswere shown t.o e吐iancephagcx明osisof granu1α::ytes and NK四H

activity and may thereあrealleviate the incidence of infections. Lipids , such田 nふPUFA or conjugated linoleic acid (CLA) are 

also reported t.o stim叫at.esome immune features but may also display adverse effects. 

官iecurrent paper w迎必scusscurrent nu出.tionals回 t.egiesand new innovative concepts旬 counteractinflammation and 

rest.ore i皿munefunction in the elderly. 
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第5回「栄養と工イジング」国際会議
セッシヨジ皿：高齢者の QOL維持を目的とした栄養の役割

セッションE・4

自立高齢者の老化遅延のための食生活

熊谷修
人間総合科学大学人間科学部健康栄養学科教授

高齢者の健康問題は、加齢に伴う身体機能低下と深く連関している。したがって、高齢者のヘルスプロモーションプ

ログラムのターゲット、「老化そのもの」である。先行研究は血清アルブミンの低いことが生活機能低下を促すことを示

している。さらに、骨格筋肉量や歩行速度の加齢低下は血清アルブミン値により独立的に規定されており、この関係は

臨床医学的には正常域とされる38g/L以上においても認められる。高齢者では、栄養状態がノーマルレンジであっても

より水準の低い者ほど老化が加速されやすい。高齢者への栄養介入では、可能な限り身体栄養状態を高める手立てが求

められる。地域高齢者の大規模集団を対象とした介入研究で栄養改善の有効性が実証できた食生活ガイドラインは以下

のとおりである

1）欠食は絶対さける

2）動物性たんぱく質を十分に摂取する

3）魚と肉の摂取は1: 1程度の割合にする

4）油脂類の摂取が不足しないように注意する

5）牛乳を毎日200ml程度飲む

6）健康情報を積極的に取り入れる

7）会食の機会をつくる

疾病とは本質的に異なる普遍的、かつ連続的変化である「老化」を目的変数にした縦断研究と介入研究の成果は、本

来実践すべき「食の多様性の維持増進」の重要性を教えている。生活習慣病をはじめとした個別疾病のリスクファクタ

ーを探索する研究では検出しえない食の本質が垣間みえる。
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SESSION III The Role of Exercise and Nutrition Maintenance of QOL in People of Advanced Age 

SESSION E・4

Dietary Habits to Postpone Aging Itself in Old Age 

Shu Kumagai 

Professor, Depa吋mentof Heath and Nutrition, University of Human Arts and Science 

The health problems of the elderly people are associated with physi四lfunctional decline based on aging substantially. 

Therefore, the targets of health promotion pr1暗ramsあ1rthe elderly p田ipleare to postpone aging per se. Previous studies showed 

伽 tlow serum albumin level 時国五叩tlyacceleratβd future functional decline with advancing aging. Furthermore, Iρ1werserum 

albumin concentrations, even above the clinical cuto宜of38g/L紅eindependently a鎚ociatedwith future decline of skeletal muscle 

mass and ma氾mumwalking speed in functionally competent older persons. Lower nutritional status, even in clinical normal 

range may be a ri虫色伽1rfor advancing aging. On the nu出tionalintervention for the older persons，出emeans to enhance 

nu出:tionalstatus as much as p田sゐ1le紅 erequired.τ'he e島ctivedietaiy忽ridelinesof nu出.tionalimprovement based on the 

interven:位onstudy of the functionally competent commm泊かli羽ngelderly peopleぽe国五ollows:

1) Avoid skipping a meal 

2) Eat adequate amounts of animal protein. 

3) Eat equal amounts of meat and fish姐 dshellfish daily. 

4) Eat adequate amounts of various fats and oils. 

5) Drink a cup of milk (20伽nl)daily. 

6)Have姐 interestin obtaining health information. 

7) Take a meal together wi出acomp紅rion.
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Amino Acids Modulate Erythropoiesis in Aged Mice 

Yukio Asami, Satomi Muraji and Hiromi Suzuki 

Genomics Section, Functional Evaluation Depa吋ment,Food Science Institute, 

Division of Research and Development, Meiji Dairies Corporation 

Numerous s加diesover the past decade have compared the changes in gene expression in various tissues of aged ai:泊malsto出e

回metissues of young animals inぽderto understand how genes relate to aging. As a res叫ta large number of genes a鉛的a飴d

wi也 aginghave been discovered. However, the effects of the ch姐 gein the鉛伊neson homeostasis and the mechanism by which 

this α:curs remain unclear. Our laboratβ，ry has studied aging and the e島ctsof ingestion of various nu位ientson aging using 

naturally aged mice. In the pre問 ss,we found that出ehemoglobin concen仕ationin older mice (24 months old) w；出lower白血仕国

of young mice (1 month old）.官iesai:ne chai:iges have been reporおdin hUillalls.，回itis assumed that aging reduces e巧rthropoiesis

in hematopoietic tissue. Itおnowunderstood出atai:nino acids are not only macronu出.entsbut that they d回 exl由＇itmany 

physiological functions. We gave ai:nino acids to 24・month-oldmice伽 twomonths and found that ingestion of ai:nino acids 

prevented reduction in blood hemoglobin levels in the aged mice. Furthermore, u担igspl1田n,hematopoietic tissue in mice, the gene 

e却ressionpat民＇mswere analy鈎dusing a DNA micro array and the res叫tsof young mice (1.5 and 9 mon出 old)and old mice (28 

months old) were compared. We used an A母me仕立MOE430A array containing probe sets for appro泊mately22,000 mouse genes 

伽出sanalysis. Four mice from each experinlental group were used for the GeneChip analysis. We found that several genes 

related toe巧rthropoiesis,e.g. heme bio勾111thesis,structural protβ＇ins of red blood cells and erythroid叩 ecificdi品開ntiationmarkers 

etc., were down-regt血.tedin the old mice, but recovered to the sai:ne level as young miceあUo切ngadminis仕ationof ai:nino acid 

m立加rescontaining essential ai:nino acids. Moreover, hierarchical clustering analysis of仕iehema句1poieticrelaぉdgenes revealed 

that the resultsあraged mice group given the ai:nino acid mixture were much more s血五位ω也eres叫ts伽 theyoung group th紅 1

ω仕ieres吐tsfor the control a酔dmice group. In conclusion, these re叫 tsSU留・est出atai:nino aαids mod叫a飴 erythropoiesisand 

inhibit the age-related deαease in activity ofhemaなipoieticstem cells. 
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Effects of Agar on the Glucose Release from the Cooke Rice 

Hatsue Moritaka, Yukiko Nakanishi, Atsuko Sagawa, Marni Takahashi, Shuichi Kimura 

Showa Women’s University 

官iee:ffi配tsof agar on the glucose release from the αX>ked rice were cliscussed by the sen回1ryevaluation姐 dthe measurements 

of the h紅白essand the blood sugar level官ieconcen回 .tionsof agar (San Ei Gen F.F.I白＇rp.,Os北a)were 1.0, 1.7 and 2.5% for 

仕ierice weight区.oshiibukihぽvestedinN均ataPrefecture in 2006）.τ'he volunteers for measurement of blood sugar level and the 

sensory evalu油onwere consis凶 ofShowa Women’s University stude凶 whohad a normal fasted-blood sugar level and normal 

sensations of taste, he紅白gand閥均．官iethermal prope均 W拙脱出uredbyMi位。DSC皿（Setaramu,Fr担 ce).

Har也iessof theα池.edrice wi仕iag.紅 didnot ass叩a飴 withthe concen回 .ti.onof agar. From the results of sensory evaluation 

for“appe紅阻ぜ，官avor'’，“taste”，“adhesiven倍 S”，宙紅dne鎚”姐d“allover evaluation'' of the α沿kedrice with agar, all of也ose

evaluations decreased wi也increasing agar concen一回tion(p<0.05). 百ieb1αxlsug紅 level and Glyse血cIndex value of the αX>k吋

rice s怠泊五伺ntlyd成田a鈴dby addition of 1.0% agar compare toα氾kedrice without agar佃 dthen d成田asedmore by more th却

1.0% agar. Although the enthalpy of rice grain with agar was bigger than that of the rice grain and that of agar, the enthalpy of 

丘cegrain m也 a伊rwas smaller也姐也.eto句Iamount of enthal 1ies of rice grain and agar. From these results, the inhibition of 

gluα即 releasefrom the cooked rice with agar may be due to the suppression of the swelling and the hydration of rice grains and of 

the absorption of the released glucose by agar molecules as a dietary fiber. 
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Relationship between Rheological and Swallowing Properties 

of Solid-dispersed Sol 

Atsuko Saaawa, Mariko Mo『恰hitaand Hatsue Moritaka 

Showa Women’s University 

An investigation was made on rheologi団1properties and swallowing ones of 4 agar gel samples, which were必spersedin 

X街地umgum, guar gum, starch sol and wat.er.百ieformer three sols were made of di島＇rentraw matβrials. Texture and dynamic 

elastici:勿 werechosen as a measurement for rheological evaluation, whereas伽 SU句ectiveevaluation, sensory evaluation w酪

made by 5・ratingmethod. Flow rat.e of food mass in these agar samples was det.ermined using ul仕掛onographyunder two 

conditions of 5 time chewing and 30 time chewing. 

It was demons位at.edthat the h紅白essof xanthum-dispersed a伊rsample was lowest and its coh飴；ive11四SW出 highestamong 

these samples and none of its rh田I噌icalproperties, swallowing ones and maximum宜owrat.e w拙 afl印刷bythe mixing ratio of 

sol or the times of chewing. 

Whereasゐrguar gum-dispersed agar sample, the hardness姐 dG’were d依田ased出血α:easingthe times of chewing, but its 

ma刃mumflow rat.e was increa関dasm位回singthe times of chewing. 
τ'he har也iessof starch a伊rgel sample and its G’were dぼ:re拙 edas incre曲 ingthe times of chewing, but the maximum flow 

rat.e was raised. 

On the other hand，也emaximum flow rat.e ofあodmass in the wat.er-dispersed agar sample and the hardness were both 

highest among these samples even after chewing. When the mixing ratio of solおraised,the senso巧revaluation indi回飴dthata 

feeling of so企nessbecameS伊査団ntlymore marked by increasing the m出ngratio for either of these sols. 

τもedegree of easinessゐrswallowing was not influenced by either of mixing ratioあrxanthum組 dguar gum, ie., there was no 

di晶rencein the degree of easiness伽 swallowingbetw田nxan仕iumgum and guar gum. 

From the目白1必ngs,it was concluded that xanthum回11was most appropriat.e田 athickening agent because its rh印 l暗悶land

swallowing properties were less a島ct.edby the times of chewing and sol m国ngratio.
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Relationship between Consumed Food and Death Rates for 

Lifestyle-related Diseases in Each Prefecture of Japan 

Hiroko Moriwaki and Masayuki Kakehashi* 

Facalty of Human Culture and Science, Prefectural University of Hiroshima 

*Graduate School of Health Science, Hiroshima University 

In Japan, the aging of the pop叫ationhas raised issues regarding not only仕ielongevity of individuals, but also m泊nten組関ofa

high quality of life (QOL) in old age.’Therefore, the presentぽudyfocused on H会style-relateddisea民s,which伺usedeath in late 

middle age, shorten healthy life exp印刷。r,and reduce QOL. In addition, we examined diet, which is thought to be related t.o 

fil白砂le-relateddiseases. Relationships be岡田nconsumedあod姐 d仕iedea正hratesあrlifestyle明 fated必seasesin each prefecture 

wereffiv，田tigatedwi也theol羽田tiveof realizing healthier diets. 

官iedeath rate for lifestyle-related diseases was given as the sum of death rates for mali伊 antneoplasms, he紅tdisease, 

cerebrov：槌叫ardisease，曲betes,and hypertensive disease from the Age-adjusted Death Rates by Pre:fi印刷rein 2000. Inあ＇rmation

regar也ngconsumed food was taken from data from the National Survey of Family Income and Expendi加reconducted in 1974, 

1979, 1984, 1989, 1994, and 1999. A multiple regr櫛 ionぉialy.邸 wasperfi 'rmed using the death rate i祉協均le・relateddiseases 

剖仕iedependent variable組 d出eあodconsumed each ye町出品eexplanat.ory variable. In addition，白伽ranalysis was performed 

in order to obtain a comprehensive understanding of the death ra飴sfor 脇町le-relateddiseases and consumed蜘 d也atwere 

investigated in the present s加dy.

官iedeath rateゐrlifestyle-related diseases among men was higher for th田econsunling large amounts of seafood, beverages, 

and alcoholic beverages and small amounts ofαJOked food. Among women，出ed開 thrate五Jr脳朗tyle-related必seasesw踊 higher

ゐr曲目econsunling large amounts of vegetables, po臼toes,beans, mushrooms, seaw田d,and snacks. Factor analysおrevealedthe 

釧 owingsix fact.ors: first fact.or, consumption of cooked food cli晶，redfrom that of other h刈；鈴cond血ct.or,the death rates for 

cerebrovasc叫ar必seaseamong men and women were related t.o consumption of meat; third fa伽 1r,the dea也 ra飴sあrheart 

dise酪eamong men and women were similar to the death rates for cliabetes組 dmal培nantneoplasms among women; fourth 

h伽•r, the death rate for mal認nantneoplasms among men was related t.o consumption of alcoholic beverages；自他fact.or,the 

death rate for cliabetes among men was related to consumption of beverages; and s区thfactor, consumption of vegetables, po阻む陪s,

beans, mushrooms, and seaweed cli島redfrom other consumedあodand the death rate伽脇町le・rela旬ddisea蹴．

Considering也at仕iedata represent the mean values for 47 prefectures，姐dthat specific details regarding the consumed食M

andαJOkiilg methods were not known, further study involving surveys at the individual level is desired. 
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Palatinose (Isomaltulose) and Xylitol, in the Newly 

Designed Low Glycemic Enteral Formula Inslow, Act to 

Reduce the Accumulation of Visceral Fat in Mice 

Meαumi Koaanei1, Seiko Fujiwara1, Akihiro Kawashima1, Taketa Yamaji1, 

Hidekazu Arai2, Eiji Takeda3, Tetsuo Kaneko1 and Hajime Sasaki1 

1 Food Science Institute, Division of Research and Development, 

Meiji Dairies Corporation 

2 Laboratory of Clinical Nutrition Management, Department of Food and Nutritional 

Sciences, Graduate School of Nutrition and Environmental Sciences, 

The University of Shizuoka 

3 Depa吋mentof Clinical Nutrition, Institute of Health Biosciences, 

University of Tokushima Graduate School 

Inslow, a newly designed low glycemic ent:eral furm叫.a,w出 shownt.o prevent the accum叫ationof泊sceraland subcutan田 !USfat 

in our previous study. The disaccharide palatinose (isomalt叫ose），日－1,6-linked glucose姐 d企uct.ose，おoneof the major 

components of回rbohydrat:esin Inslow. B民ausepalatinoseお白llyabsorbed in the int:e由neafter gradual必gestionby isomaltase 

and thus inhibits postpranclial hyperglycemia, we thought that palatinose ac凶 toreduce fat accumulation. However, Inslow d剖

corr白血S勾rlit.oLa sugar alcohol; sugar alcohols have less impact on blood glucose也anregular sugar. In this study, we evaluat:e 

whether可lit.olalso afl町tstheaccum叫油onof泊sceralfat in mice. In the first experiment, male C57BIJ6 mice were会dadlibitum 

m也 Inslowpowder containing xylit.ol (0.3, 0.6, 0.9 g/100 k回1）伽8weeks. In the second e却 eriment,male C5沼,IJ6血cewerefed

ad libitum with standard purified rodent diets containing pal油nose(0.9 g/100 k四1)and/or勾rlitol(0.45, 0.9 g /100 k1四1）ゐ1r8 

W田ks.Inho也experiments，市ceraland subcutaneous fat was analyzed by X-ray computβdtρmography(1白ヲ民anner由民etimes 

during the study period. At the end of the experiment, epididymaL mesent:eric, and retroperit.oneal fat were weighed, and hepatic 

lipid (choles飴roland位:iglyceride)cont:ent was measured. In the first experiment,也eInslow powder containing勾rlit.oldose-

dependently reduced白e血taαum叫ationin mice aiα:ording t.o the X-ray CT analysお4and 8 weeks after feeding. The weights of 

epididymaL mesent:eric, and re凶 iperitβnealfat and hepatic lipid in the mice fed Inslow powder containing刃litolwere lower than 

those in mice fed Inslow powder without可且.t.ol.In the second experiment, palatinose and勾rlitolsynergistically reduced the 

ace um由 ti.onof 此 demons回飴dby the weights of epididymaL mesent:eric, and re凶 peritonealfat and hepatic lipid.百iese

res叫.tssuggest that the combination of palatinose組 d勾rlit.olis an e凶err出1fact.or in Inslow t.o reduce the accumulation of fat. 
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Effects of Monascus 同 ion Rheolgcal Property of Bread 

Marni Takahashi1, Kyo Kobayashi2, Fumihiko Yashino3, Masaichi-Chang-11 Lee3, 

Hatsue Moritaka1 

1 Facalty。fFood Science and Nutrition, Showa Women’s University 
2 Division of Anesthesiology, Department of Clinical Care Medicine, Kanagawa Dental College 

3 Department of Pharmacology and ESR Laboratories, Kanagawa Dental College 

日gmentsprodu飴dby Monascus sp・havebeen used as a naturalあodcolorantあ1rfish, bean curd, and wine. Monascus k吋iお

produced by the growth of Monasc田 pilos田 onrice. In addition to仕lee宜釘tsofMonasc田 kojion bl1αxi pressure and cholesterol 

levels have been reported. In世田study,e:ffi配tsofmonasc凶 kojion the miαostructure and color tone ofbread were investigated by 

SEM microscopy and measurement of mechani回Iproperties and color tone. Sensory evaluation was investiga飴d仕iefavor of six 

items. With inぽeasingmonasc田 kojiconcen仕ation,it b民amemore di血αtltto clearly observe the starch particles of dough,and 

the g拙 cellwalls of也ebreads con臼血edmany small holes. For breads containing monascus k句i,h紅也iesswas d悶 e田edand

cohesiveness was mαe出ed出 comparedwith bread alone.官iecolor tone of breads shielded from light did not change, but that of 

breads containing 1.0 to 5.0% monasc回 kojiwhich were subjected to叫仕avioletlight changed dramatically. Breads containing 

0.5% monasc回同iw酪 rankedhigher in terms of color tone, ta融， flavorand te対ureand overall evaluation compared with 

breads containing 1.0 to 5.0% monasc田 kojiand those with no monascus koji . 
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Effects of Dietary Fiber-enriched Liquid Formula on 

Postprandial Glycemic Parameters 

Eri Karita¥ Hirofumi Sonoki1, Kazuyoshi Nanba1, Kazunori Sekine1, Mitsunori Takase1, 
Chie TaguchトYanagisawa2,and Kazuo Kondo2 

1Nutritional Science Institute, Morinaga Milk Industry Co., LTD 

21nstitute of Environmental Science for Human Life, Ochanomizu University 

Objectives 

日e句巧rtherapy for diabet.es has changed from ''low回rbohydra飴血ighfat'’ω“reasonable fat restriction'’as recommended by 

the guidelines of也.eAmerican副abet.esAss叩ation.In addition, there is evidence that dieぬη品eris useful for必abeticsin t.erms 

of improving glycemic con位。11.We assessed the effect of a dietary fiber-enriched liquid form由の国間onpostprandial glycemic 

paramet.ers. 

Methods 

A randomized, single-blind, cross-over, clini回I紅白lwasc紅白dout in 19 healthy men aged 30 to 60 years old. Subjects伽 ik200

ml of each of theあllowingat least one week ap紅 t;（：りDTh侶（四rbohydrat怠28.6g, fiber 4.8 g, 200 ~四1), （：めawidely-used liquid 

form由側A-8,carbohydra飽 28.6g，品er0.8 g, 200 kcal), （：血）glucose solution I (carbohydrat.e 28.6 g, 114.4 kcal), and (iv) glucose 

solution II (carbohydrat.e 50 g, 200 kcal). Blood was collect.ed before administration and at 30/60/90 and 120 min after 

administration.古ienthe plasma glucose and serum insulin levels were measured. 

Results 

官iearea under也ecurve for glucose after adminis仕ationof DIMS was significantly d伎:reasedin comparison with that of MA・8

or gluα闘回lutionI (1,395土1,189 mg/dl ・ min vs. 1,807士1,116and 2,0似社1,191mg，泊1・min,respectively) although the amount of 

carbohy，企atein the仕立eediets was equal. In con位ast,the area under the curveあrins叫mafter adm主出trationof DIMS was 
slightly larger仕ianafter MA-8 and was s怒加五回ntlylarger出anwith gluco節目fotionI.

Conclusions 

Postprandial glucose uptake was significantly lower with DIMS than MA・8.Dll¥18 may be useful in dietary therapy for 

diabet.es to improve glycemic con回 1
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Aloe Vera Gel Extracts Activate PPARs Transcription 

Activities 

Kouii Nomaauchi1, Miyuki Tanaka¥ Erika Misawa1, Muneo Yamada1, 

Tomohiro Toida1, Keiji lwatsuki, Tsuyoshi Gotoh2, Kang Min-Sook2, 

Kayo Kuroda2, Teruo Kawada2 

1 Functional Food Research Department, Food Science & Technology Institute, 

Morinaga Milk Industry Co., Ltd. 

2 Laboratory of Molecular Function of Food, Division of Food Sciences and 

Biotechnology, 

Graduate School of Agriculture, Kyoto University 

Purpose 

Aloe veraおawidely used herb that h出 variousefli閃ts.Al田 veragelおwidelyconsumed部 a白nctionalあodmaterial. We 

con五rmedthat oral ingestion of aloe vera gel shows an anti-diabetic effi岡部well間 bodyfat reduction d配tm匂rpeE曲 betic 

model animals, and we also iden岨.edfive effective molecules.官ieperoxisome pro協＇ra旬，r-activatedreceptors (PPARs) are lig.姐 d-

activated位anscriptionfactors impli伺.tedin the metabolism of both carbohydra飴sand lipids.τ'here五::ire,we investigated PP ARs in 

this study, and the PP AR activi匂rof aloe vera gel ex位actswas examined using luα長＇raserepor町出担y.

Methods 

1.恒ieluci会raseassays were pe品，rmedusing a GAL4/PP ARs chiniera system. In brief; we仕紅白fectedp4xUASg仕ーluc(a 

repo此erplasmicわ， pM-hPPAR仏－hPPARy,-hPPARδ （an expression plasmidゐra chimera protein for G証ADNA-binding 

domain and each human PP AR・ligand司bindingdomain), and pRL-CMV （•姐 internal con位。lthat normalizes transfection 

e伍ciencies)into CV・1cells c叫加redon96・welltissue culture plates. Twenty-four hours after transfection，吐ietransfected cells 

we跨 culturedin media containing each extract or compound for an additional 24 hours. Luciferase錨sayswere performed 

using the dual luciferase田say勾TS飴m.

2.C57Blli剖皿cewere divided into two groups，組dfed a standard diet or a high-fat diet.百emice were orally adminお・tered

vehicle as a con位olsolution or 40_g/mou鈴／dayof al田 veragel extract. After 24 weeks, DNA miαoarray analyses were 

pe曲，rmed国 .ingmRNAex回伽dfrom fat, liver and muscle of these mice. 

Result and Discussion 

I.Samples企・omthe mice fed aloe vera gel ex佐actshowed activation of PP ARα，yandδm a dose-dependent manner. 

2. On DNA microarray analysis, there were 1,961 fat genes, 2,709 liver genes, and 1,151 muscle genes show主iga two－あ1ldor 

higher change in the group with aloe vera gel extract intake compared with the respective levels in the high fat diet group. 

Many of these genes are assumed to be rela旬dto en時 ymetabolism. We will perfi 'rm a detailed gene expression釘ialysis

using real-time RT-PCRぅandclar略rthe anti-diabetic effect and the body fat reduction effect of aloe vera gel, including 由

relation to PP AR activation. 
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Effects of Tea Catechins on Body Fat and Serum 

Malondialdehyde-low Density Lipoprotein 

Tomonori Naaao1, Akiro Chikama1, Shinichi Meguro1, Tadashi Hase2, 

and lchiro Tokimitsu1 

1 Health Care Food Research Labs, Kao corporation 

Background and Objectives 

Ca蹴凶s,the m勾orcomponent of green tea ex国民havevarious physiologic e盤沈ts.Recently, there are a tもwstudi田 onthe 

e:ffi町tsof伺.teclllnson body血treduction in humans. On the other hand, it has been reported that the body mass index但：MI)

correlates with malondialdehyde and出ob紅bi加ricacid-reactive substances in the blood.τ'he泊mof世話sstudy W部 toevaluate 

the effect of tea伺飴clllnson body fat and sen皿 malondialdehyde・lowdensity lipoproteinφIDA・LDL)in Japanese male subjects 

bya d主泊四1trial. 

Method 

Japanese male 印刷ec飽但阻： 24.9±0.3kg／的ingesteda beverage containing側 mg(69伽 ggroup, n=lηor 20mg (2伽 g

group, n=18) tea伺飴clllns制 y伽 12w田 ks.Anthropome佐icparam侃 rs,abdominal fat levels (estimated by CT民an）姐d

biochemi四1blood parameters were measured. 

Results and Discussion 

BMI, waist and abdominal fat levels were significantly lower in the 6鋭加ggroup compared to也.e2C加ggroup. Changes in body 

fat parameters and changes in lVIDA・LDLwereco：ロela旬dat 12w田ks.These results su臨：est白紙出eaccumulation of body fat 

might be a鉛ぬatedwi也anincrease of lipid oxidizab出世y,and that a redox re判atorysystem might be involved individually in the 

body-fat and lVIDA-LDL reducing effects of回総d由lS.

Conclusion 

Daily in回keof tea伺飴clllnsreduced abdominal fat.官出reductionmight be related to the姐 ti-o氾也nteffect of tea四飴chins.

Tea回総chinsmight be useful in the prevention and回 a回 .entof obesity. 
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Effects of Tea Catechins on Risk Factors of Metabolic 

Syndrome 

Akiro Chikama, and Tomonori Naga。
Health Care Food Research Labs, Kao corporation 

Background and Objectives 

Obesity is considered t.o reside ups国 amof metabolic syndrome leading t.o various脇町le-relat.eddiseases. So far, we have 

inv＇田tiga凶仕iebody fat-reducing effect oft.ea ca鈴chinsby several double-blind con廿olled位泊ls.τ'heaim of this study was t.o 

evaluat.e the e島ctoft.ea阻飴chinson risk fact.ors of metabolic句Ill企omein Japanese obese subjects by a pooled-analysis of these 

clini伺ldata.

Method 

τ'hree double-blind controlled clinical包泊lswere conduct.ed by two con仕actres捌油organizations,Japan. Using data from 

these紅白ls(Con回 lgroup: n=187；島male/male=82/105,Cat.echin group: n= 196; female/male＝槌：／108),we performed an individual 

patient data pooled-analysis, since each study prot.ocol was almost the same. Common pro胤 olwas部長：＞Hows:Suq炉tsingested 

for 12 weeks test beverage containing either a high (Catechin group: 577.6mg) or a low (Control group: 85.lmg) catechin 

concentrations (3却ml/d）.官iesubjects m勾且白血ed出eirdieぬ巧rintake and exercise at a constant level during the study period. 

Supplemental pills and/or foods that influence glucose or lipid metabolism were prohibited. 

Results and Discussion 

Subjects were obese, mean body ma鉛 index但.Ml)三25kg/mヘ田definedby Japan Society for the Study of Obesity.官ie
baseline characteristics and daily ene碍ym匂ke(both at week 0 and 12) were not必fierentbetween the回 a凶 entgroups. 

Changes (mean土問問frombaseline values of BMI, waist circumference，旬ぬIfat紅 ・ea,and羽sceral白tarea after 12 weeks of 

住岡田entwere・0.09土0.05kg/m2，・0.50士0.22cm, -1.60土2.70cm2, and・3.20士1.80αdm仕ieCon位。＇lgroup，・0.58土0.04kg/m2, -

2.22 ± 0.16 cm, -19.06土2.89cmヘand・11.28± 1.55 cm2 in the Cat配：hingroup, respectively. There were s屯泊五団ntdi島rences

between the国 atmentgroups in changes of these items during 12 wi田ks.In subjects in the Cat四：hingroup, but not the Control 

group, with baseline values of serum 蜘也igglucose over llOmg/i札t.o凶 cholesterolover 220mg，札LDLcholesterolover 140mg刈

or systolic and/or diast.olic blood pressure over 130mmHg/85mmHg at week 0, there were significant decreases in these 

p紅 a.metersat week 12. 

Conclusion 

Daily ingestion of tea阻飴chinsapparently reduced body fat and might decrease the司法ofmetabolic syndrome leading t.o 

V紅白usli島style-rela飴ddiseases. 
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Effects of Diacylglycerol Oil on Adiposity in Obese Children 

Takeshi Matsuyama 1, and Kentaro Shoii2 

1 Fussa Hospital 

2 Health Care Food Research Labs, Kao Corporation 

Background and Objectives 

Since itおreported出atpedia出cobesityおverylik骨 toprogress to adult obesity, itおimpo此姐tto take preventive meas世田血

the early childhood. Several studies have shown that diacylglycerolの1AG)oil may suppress accum叫ationof body fat in ad叫ts

compared to位泊句rlglycerolσ'AG)oil In this study, we investiga飴dthe e島ctof DAG o丑部partof dietetic therapy on obese 

children. 

Method 

The subjects were 11 male and会maleobese children who were under回 a回 entat也eoutpatient clinicφoy: 4, girl: 7, age: 7・11

ye紅・sold). Daily-useαJOking oil was changed to DAG o礼and出ed町tson the abdominal fat area and sen皿 lipidswere 

町田tiga凶

Results and Discussion 

’There were no 勾泊五回ntdifferences m仕ie白辺y回loriem句keor lipid intake between before and after ingestion of DAG oil. The 
Rohrer index did not ch釘igeafter use of DAG oilあrfive months, but the total and subcutaneous fat areas時泊五回ntlydecreased 

in the 5th month after ingestion of DAG o乱Additionally,although no s宅四五回ntdi島：rencewere observed m出e吋sceralfat area, 
the吋sceralfat area tend1吋 tod成田拙e(p=0.062). Lep也 W由時泊五回ntlylower伽 n白einitial level after ingestion of DAG o乱

Conclusion 

百ieingestion of DAG oil decreases both the abdominal fat担:eaand leptin in obese children, sugges佃igthat DAG oil prevents 

obesity in children as well as ad叫.ts.
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Effect of Diacylglycerol Oil Containing Plant Sterols on Serum 

Cholesterols in Patients on Pravastatin (10 mg/day) 

Masao Takeshita 1, Yoshit可isaKatsuragi1, Masatoshi Kusuhara2, Kenji Higashi2, 

Emiko Miy司ima3,Kyoichi Mizuno4, Kenta Mori1, Tatsuo Obata2, Reiko Ohmori2, 
Fumitaka Ohsuzu2, Yoshi『nitsuOnodera5, Junko Sano6, Sh吋iroSawada2, 
Shinji Tabata2, lchiro tokimitsu1, Kazuichi Tomonobu1, Takeshi Yamashitaヘ

Takuji Yasukawa1, Atsushi Yonemura2, Haruo Nakamura3 

1 Health Care Food Research Labs, Kao Corporation, 

2 First Depa吋mentof Internal Medicine, National Defense Medical College, 

3 Mitsukoshi Health and Welfare Foundation, 

4 Department of Medicine, Nippon Medical School, 

5 Nikko Memorial Hospital, 

6 Department of Medicine, Chiba Hokusoh Hospital, Nippon Medical School 

Background and Objectives 

Statins inhibit the hepatic chole撫 rolsynthesis; however, statins t.end to inぽeasethe int.es出 alcholest.erol absorption due to the 

島edbacke宜ect.官ierefore,we examined the additional dietary位eatmentinvolving plant st.ero』s(PS, a choles飴rolab田rption

inhibitor) on blαxlcholes飴rolconcen位ationsin hypeu品olest.erolemicpatients on pravastatin therapy (10 mg/1白y).

Method 

官iepatients (n=61) were randomly ass申edto one of thr明 groups,who consumed出向rlglycerol(con位。1l），仰のrlglycerolの1AG)

or DAG containing PS oils as aα）（）king oil （～lOg/day）あ1rl2w田ks.

Results and Discussion 

官ieaverage intake of PS from the PS/DAG oil during the t.est period was s培nificantlyhigher than that for TAG and DAG oils 

(502 vs. 49 and 38 mg/1白y,P<0.05). s培m畳間ntcholestぽol-loweringe鐙犯tsfrom the baseline were observed m也e曲目 ofthe 

PS/DAG oil位師団.entalone. No effects on serum仕切cylglyceroland high・densitylipoprot.ein cholest.erol concentrations were 

observed in the three treatments. In the PS/DAG oil treatment, a cle位 inversecorrelation between changes in seru血 LDL

cholest.erol concen:回 .tionsand baseline serum canipest.erols (a marker of cholest.erol absorption) wasあund.

Conclusion 

A combination of PS/DAG oil and pravastatin may be a useful 8位at.egyゐr釦rtherameliorating blood cholestβrolconcen:位ations

for hypeucholes飴rolemicpatients with a low response to prav.笛 tatin. 

ILSI No.91 (2007.10) -67 



The 5th International Conference on“Nutrition and Aging" 

POSTER PRESENTATION 

P-13 

Effect of the Dried-bonito Broth (Katsuo-bushi Dashi) on the 

Quality of Life (QOL) in Elderly Subjects: the Effect on the 

Physical Condition, Emotional States, Blood Pressure and an 

Oxidative Stress Marker 

Youko Umeki1, Hitomi Hayabuchi1, Manami Hisano1, Motonaka Kuroda2, 

Masashi Honda2, Bunei Ando3, Masanori Ohta4, and Masahan』lkeda4

1 Fukuoka Women’s University, 2 Ajinomoto Co., Inc., 3 Nishi-Fukuoka Hospital, 
4 University of Occupational and Environmental Health 

Introduction 

助ied-bonitobrothのBB;katsuかbushida出）おab踊icse拙 oningin Japaneseα出血e姐 dおusedas a仕aditionalremedy for 

recovery from血匂ue.Previous human廿羽Jshave indicated也atingestion of DBB improves mood states such as fa匂ue姐 d

飴usion－四xiety.

Objective 

To inves旬atethe effect of DBB on QOL (quality of五島）including physical condition, emotional states, blood pressure, and 

o:ici白.tives仕蜘whichおrepo巾 dto be related to fa匂uein elderly Japanese subjec匂bya randomiz.ed crossover紅白L

Methods 

τ'he subj町tswere elderly inpatients (n=27, 83.3土8.8years old, 8 men and 19 women) at a h田pitalor nursing回同cefacility. 

τh subj配tsinges飴dcommercial DBB (Hondzukuri-ichiban血shi,Ajinomoto Co., Inc.) or water (125 mL per day）伽onemonth. 

τ'he physi1岨lcondition and emotional sta国 wereevaluated by medical doctors or nurses with a 4-point配alebe伽eand after the 

ingestion periods. The measurement of blood pressure and urinary 8-hydro可deo可guanosine(8・OHdG),an oxidative stress 

marker was d剖 pe由1rmedbefore and after the ing1田tionperi吋s.

Results and Discussion 

Evaluation of physical condition and emotional states indi回.ted也atdiarrh明 (p<0.05)and composure (p<0.05) signili回ntly

improved during the ingestion of DBB. The score of fa匂ueafter ingestion of DBB tended to be lower出.anthat after wa飴r

ingestion (p<0.1）.匂rstolicblood pr1臼suredi伎xeaseds宅泊五回ntlyduring DBB ingestion (p<0.05). Urinary 8・OHdGsigr曲回ntly

d氏四回edd旧ingDBB ingestion (p<0.001). No sign:i五回ntchanges in physi回lcondition, emotional states, blood pressure and 8・

OHdG contents were observed during the water ingestion.官ieseresults indi阻.tethat DBB could improve phy.母国lcondition and 

emotionals臼飴s,lower SBP and reduce an o氾白tives仕掛．

Conclusion 

官ieseresults suggest that ingestion ofDBB co叫dimprove the QOL of elderly subjects 
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Effect of Maternal Severe Dietary Restriction on the Growth 

and the Blood Glucose Response in Offspring Rats 

Mikiko Suzu附1,Mayumi Shibam』ma1,YasL』yoOhtani2, Shuichi kimura1 

1 Showa Women’s University Graduate School of Human Life Science, 
2 Showa Women’s University Faculty of Human Life and Environmental Sciences 

Department of Food Science and Nutrition 

Introduction 

In Japan, slim young women increased r開 ntly.Furthermore, low weight bir出babiesare inぽeasing.Barker and colleagues 

showed a relationship between birth weight and adult disease, including facets of the metabolic syndrome. Ravelli AC et al 

rep or飴dthat the e却osureto仕ieDu化h白minedur台湾la飴 g田句.tionwas a鑓ociatedwith inα:eased adult obesity and gluco鴎

intolerance. Beside the白mineexposure early in gestation resulted a high incidence of hypertension. But the mechanism of 

relationship between島ぬlnu出包onand adult disease are unclear. In this民port,we investigated the effect of matβrnal severe 

dietary restriction on the growth and the blood glucose response in o晶pr也grats.

Experimental design 

Female and male wistar rats (9week-old) were used. Female rats were mated with male rats, and the deterniination of 

pregn加のrwas conducted by smear test for sperm. Following the impregnation，島malerats were divided仕立田experimental

groups.τ'he first group w出 con位olgroup whicli was permi抗ed企田aα:esstoあodt祉oughoutgesta位onand lactation period.日e

second group was dietary res加.ctedgroup which permit飴dto血ぬke50% of consumption by con位olgroup dur泊gthe middle 

gestation.百ethird group w剖 dietaryres仕ic飽dgroup which permitted to intake 50% of consumption by control group gestation 

during the h飴 ges句tion.A丘erpup’s birth, the lit飴rsize were arranged to 10. And naso・tailtop length was measured. Both body 

weights of dams and pups were measured企om4th day to 20th day. Pups were weaned at 21th day. A島rbirth, bl1αxi glucose 

response were measured by glutest cencer on 60也day.

Result 

N掛かぬillength at a 4 day-old pups was larger in second group in comp紅色onto con仕olrats. Glucose concentrations were 

rapidly inα:eased 15 min after oral adminis回 .tionglucose in second group and由主dgroup in female pups. Female pups of second 

and third group showed augmentation of body weight at 60 day of age compared with con仕olgroup.
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Monitoring of Sodium and Potassium Content in Restaurant 

Foods 

J. B. Hwang, H. S. Kim, W. J. Cho, D. H. Kim, D. G. Leem, S. H. Kim and D. B. Kim 

Busan Regional KFDA 

In出おstudy,，仕iecont.ent of sodium and potassium in resぬurantあ吋s(s飴ak開，ribs,pastas, salads, sea foods and田ups)were 

determined by atomic absorption sp町田1me句rafter microwave digestion.’I'he samples we跨 pur℃basedfrom五vemajor白miliy

restaurants (OUτ'BACK,τ'IGF, VIPS, Bennigans and Sizzler) in Korea.官官回librationconcentration range was set at 0.1～2.0 

阿':mL(R2>0.99:めforsodium and 0.1-3.0阿mLぽ>0.99めあ1rpo国 sium.The limit of detection (LOD）伽叫m and potassium 

was伽medto be 8開ILand 6 μg/L, re申伎町elyand the limit of quantitation江ρQ)w酪 26同ιぁ1rsodium姐 d18同ιfor

potassium.’I'he sodium and poぬssiumcont.ents in sixあodit.ems such田 st.eakes,ribs, pastas, salads, sea foods and田upswere 

analysed. Pastas showed the highest sodium (1696.7mg/dish) and potassium (924.5mg/dish) cont.ent among all 6 i飴ms姐 d田up

has the lowest sodium (534.7mg/dish) and potassium (195.5mg/dish) content. We also analysed sodium and potassium content in 

side dishes such as baked sweet potato, baked potato，企ench企ies,steamed vegetables，企iedshrimp and stir企iedrice. The 

res叫出gaverage cont.ents of sodium and potassium were asあHows:138.3mg/dish and 816.lmg/dish in baked sweet pota回 s;

84.Smg/dish and 7 46.2mg/dish in baked pota伽 s;5伺.lmg/dishand 586.4mg/dish in french白es;170.6mg/dish如 d377.5mg/1白h

in st.earned vegetables; 466.0mg/dish and 62.5mg/dish m白.edshrimps; and 779.lm~州sh and 211.7m②／dish in stir企iedrice, 

respectively. 
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Study of Suitable Physical Properties of Food for 

Dysphagic Patient 

Jun Kavashita 1, Manami Sakai2, Fumie Egashira3, Setuko Kanaya4 

1 Prefectural University of Hiroshima, Graduate School of Comprehensive 

Scientific Research 

Background 

2 Suzugamine Women’s College 
3 PEACH Atsugi of Community Nutritional Care Center 

4 Hamamatsu University 

Patients with dysphagia indicated reduction in the sen皿 albumin.As this cause, it may be必血cultto suitable physical 

prope出.esofあodfor dysphagic patient.恒iereforeit is important suitable physical properties ofあodfor dysphagic patient. 

Seirei h位kataharaGeneral Hospitalおoneof the most experienced hospitals about nu出tionalmanagement for dysphagic 

patients in Japan. In出eh田pital,there are 5 grades (level0-level4) of stepwise swallowing foo也伽dysphagicpa位ents.Cl出岨ed

5 graded of stepwise swallowing foods decide their clinical experien田.From level 0 to level 2 indi回.tedUl曲m ma臨 rare provided 

for severe dysphagic patients. level 3 and level 4 are heterogeneous mix加re.

Objectives 

Were艶 a.I氾hphysical properties of classify 5 gradedあod.It is possibleあrserve suitable foodあreach dysphagic patient. 

Methods 

There were 165 foe地 mclass時5graded of stepwise swallowing. We measured physical properties of these foods using CREEP 
MEτ百R(YAMADEN RE2-3305B), and四le叫atedhar，血.ess,adhesiveness, and cohesiveness. 

Results 

Iρ Ll L2 

Har命iess 2,000～ 1,000～10,000 Less仕ian

制Imう 7,000 12,000 

Adhesiveness Less出an200 Le飴仕ian200* Less仕ian

(Jimう 300柑

Cohesiveness 0.2～0.5 0.2～0.7 0.2～0.7 

* In case of cohesiveness担uund0.4伺nadapt less than 500 of adhesiveness 

帥 hcase of cohesiveness ruuund 0.4 can adapt less than 800 of adhesiveness 

L3 L4 

Less than Less白血

15,000 40，似）（）

h節也an Less than 

1,000 1,000 

0.2～0.9 0～1.0 
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Study of Gelling Agents to Make Test Food for 

Videofluorography 

Yoshie Yamaaata, Jun Kayashita 

Prefectural University of Hiroshima, Graduate School of Comprehensive Scientific Research 

Background 

Seirei h但kataharaGeneral Hospital is one of the most experienced hospitals about nu出tionalm組 agementfor dysphagic 

patients in Japan. In the hospital, there are 5 grades (levelO・levelのofstepwise swallowing foods伽 dysphagicpatients. Foo也

(level0-level2) indicated character of uniform m釧民likejelly, are provid吋あrsevere dysphagic patients. It needs skills to ju匂e

which patient suitable for which grade of swallowing foods in clinical staff. As the assessment of dysphagic function, 

videofl.uorographyおwidelyperformed. And出isassessment use闘 tあ吋wi也bariums叫fate.However, barium sulfate may 

changete対ureof伽 d.百ereforewe think仕iereおnosuitable飴stfood for step叩seswallowing. 

Objectives 

Our♂ms were①to investigate how much barium e島ctあodtexture and ②to determine concen回 tionsof gelling agents伽

t朗 tゐodswhich were suitableあ，rlevelO・level2of 5 grade of stepwise swallowing foods. 

Methods 

We used liquid barium diluted into 50wん%with ion exchanged water and made testあodusing various concen仕ationof酔，lling

agent. To make飴stあ叫weheatedge血ngagent for a minute boiled, and it kept incubating 6h at 20℃ Measurement of te：対ures

W掛 usedCREEPM四百R(YAMADEN RE2-3305B), and calαtlated h紅白ess,adhesiveness, and cohesiveness. 

Results 

Influen田 ofbarium: H紅白.essof 1.5% and 3.0% of gelling agents barium jelly were signi五cantlylower compared without 

barium伊＜0.05,t-test). Cohesiveness of 3.0% of gelling agent barium jelly was significantly higher compared without barium 

(p<0.05). Cohesiveness of 1.5% of gelling agent barium jelly and adhesiveness were no signifi伺n低

Concen位ationof gelling agent伽 test伽 ds:Correlation betw偶 nhardness and concentration w邸時泊五伺ntly(r-ヰ［）.99,pく0.05).

Calα.tlated concen位ationsby regression curve were tested whether they were appropriate for te波町esof test foods. F註ially,we 

d悶ded也attestゐodfor lower limit and upper limit for each level LevelO w拙 0.95%and 1.6似 ofgelling agents, r＇凶pectively.

Levell was 0.65% and 1.95%. Level2 was 0.45%岨 d2.20%.

Conclusions 

We五：:mndthat texture of jelly was influenced by barium. This result indicatβd the n氏問si勿 ofstandar必zedtest foods for 

dysphagic patients. Acco吋ingly,we determined concen回 .tionsof gelling agen白色rtest foods which were suitable for stepwise 

swallowing蜘 ds.We thought it would bring about clinical benefits for assessment of dysphagic function. 
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The Effect of the Daily Physical Activity and Nutritional 

Intake on the QOL in an Elderly Community-dwelling 

Keiko Mori1, Yuko Mekada1, Satoshi Wada1, Juri Kondo¥ Koichi lnoue2, 

Nobue Nagasawa3, Fumiyo Sato3, Azumi Hida4, Yukari Kawano4 

1 Graduate School of Tokyo University of Agriculture, 

2 Kanto Gakuin University 

3 Jumonji University, 

4 Tokyo University of Agriculture 

Objective 

The goal of this studyおtoclarify the 時泊五回nceande賀町tof the physical activity and nu出.tionalintake on the QOL 

Design 

Cri曲 S鎚ctionalstudy 

Setting 

N town, Gunma Prefecture, Japan. 

Participants 

303 community-dwelling elderly p巴おons.

Method 

An血ropome出cmeasurements，出品yphysi四Iactivi匂rincluding walk counts, usual walking time, and ma氾mumwalking time, 

仕ie白五ynu出tionalintake田 determinedby aゐod企equencyquestionn泊re,and the QOL scores based on組 SF-36questionnaire 

were all evaluated. 

Results 

官ieQOL score was signi五cantlylower in old-old females than in young-old females.τ'he usual w必Icingtime and ma氾mum

walking time were significantly higher in old-old females th組曲osein young-old females.官ie出品yintake of energy and salt was 

signilicantly lower in old-old males than in young-old males. 

As a result of a p紅 ti.alco町・elationanalysis to con仕olfor individual sex and age, the slower the usual walking sp田d,and the 

slower the ma刃mumwalking speed, the lower QOL銃刀・res.

However，仕ierewas no correlation between the QOL score and the nu出.tionalin句ke.

Conclusion 

The quali勿of也ilyphysical acti泊tyw副 thereあredetermined tρbe one of the most impo此ant血cto路島•rmaintaining仕ieQOL

scores in the elderly. 
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Effect of High園fatDiet Induced Obesity on Inflammatory 

Factors in Aged Mice 

Natsuko Sato・Mito1,Hitomi Hayashi2, Yukino Odaka2, Han』kaYoshino2, 

Tomoko Kaburagi2, Kazuto Sato2, Kazuhiko Yamada1 

1 National Institute of Health and Nutrition, Food Function and Labeling Program 

2 Japan Women’s University, Division of Clinical Nutrition 

Objective 

Obesity accelerates the inflammatory reactions, which may a直前tto pathological pre問 ssof various diseases. Recent National 

Nu出.tionSurvey in Japan reported that the incidence of obesity was incre出 edespecially in middle-aged men. However, itおnot

fully understood about the effect of obesity on aging. Then, we investigated the effect of high-fat diet induced obesity on 

inflammatory factors in aging. 

Methods and experimental protocol 

We set up fullowing 3 old groups of C57BU6 mice, fed by each experimental diet :from 5 weeks of age. (1) Old group: mice 

received standard diet for 19 months. (2) Old-diet group: mice received high-fat diet for 6 months (until middle age) and 

subsequently received stan如 ddiet伽 13months.（めOld-high-fatgroup: mice received high-fat diet for 19 mon伽.Mice received 

standard diet m凶 7w田，ksof age were used as Young group. In旬旬l4 groups of mice, adipose tissues and other organs were 

weighed and inflammatρq血ctorsin sera were measured. 

Results 

Al仕ioughold-high・血tgroup revealed seve即 obesityuntil 16 mon出sof age, some of mice in the group lost the weight,s rapidly 

afterw紅ds.Analy皿ig3 groups (old group, old-diet group, and young group) of mice, body weight of old-diet group subsequently 

decreased comparable level to old group by島edingstandard diet，仕ioughobesity was induced in old-diet group during high-fat diet 

un il middle age. Final body weight was not cli島＇rentbetween old group and old-diet group, however, old-diet group showed 

significantly increased peritoneal adipose tissue weights compared w地 oldgroup. Serum insulin, CRP, and MCP・1,were 

mα~ased in both old and old-diet groups compared with young group, while old-diet group showed higher serum l¥1IP・2andlep回

levels compared with old and young groups of mi也

Conclusion 

回gh-fatdiet induced obesity in middle age may affect inflamma旬＇lYprofiles in subsequent aged stage. 
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A Longitudinal Study of the Effect of Lifestyle on Bone Mass 

in Adolescence 

Momoko Kodama1, Tomoko Yamaura1, Sanae Yamamoto1, 

Tamie lnose2, Hiromi lshida1, Kazuhiro Uenishi1 

1 Kagawa Nutrition University, 

2 Chiba College of Health Science 

It is es鉛ntialt;o obtain出ehigher amount of the peak bone mass (PBM) early mぽein order t;o p児vent加neloss later m凶 ．

The periods during junior high and high school are co田ideredt;o be very important出cause出ePBM usually lもachesat these 

periods. Therefore, it is hypothesized that lifestyles in these periαls affects the a.mount of PBM. In order to ex創 ninethis 

hypo出回s,we analyzed也erモlationbetween the bone mass但問ch阻伊且ga.nd脇町lesfrom 1"' grade in junior high school t;o 3代l

grade in high school. 

Subjects were也estudents (272加1ysand 263 girls), who went t;o a consistent junior and high school in Tokyo Metropolitan area 

担 dalso completed也eall yea.rs data. The BM of the right伺lca.neuswas measured at annual medical examinations on April 

国 ingImaging Bone ill凶 sonome旬r(GE Yokokawa Medical System, Achilles Insight™）ー Wetook the sti盛iessindex (SI) as a BM. 

At the鈍metime, we measured their heights阻 dweights阻 dper forτned a self-recording questionnaire about白血・ lifestyles

(exercise阻 dphysi叫 status,etc.) and a伽 dfrequency questionnaire. 

The figure shows the sti血essindex dming 6 yea.rs. Much frequent exercise, higher milk intake and much rarely skipping 

breakfast were assぬatedwith gr田町BMincrease. It was仕msconfirmed出atexercise and adequatβ伽dintake duiing gI'OW仕1

periods arちimportantt;o inぽeasePBM.
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A Study of the Effects of Milk Consumption and Exercise on 

Bone Mass in High School Students 

Sanae Yamamoto1, Momoko Kodama1, Tomoko Yamaura1, 

Tamie lnose2, Hiromi lshida1, Kazuhiro Uenishi1 

1 Kagawa Nutrition University, 

2 Chiba College of Health Science 

It is essential to obtain the higher amount of the peak bone m拙 s(PB問 earlyin 凶 morder to prevent bone loss later in life. 

The pe1iods duiing high school aiモespeciallyimportant because PBM usually reaches at these pe1iods. It is hypo仕iesizedthat 

P詑viousas well as p陀sent五島stylea島ctsthe amount of PBM. In o吋erto ex釘nine出ishypo出es凶，wes加died也ebone ma鑓田

但Ms)of high school students and也ein定lationsto the lifestyles凶 ing出edata of the bone m槌 smeasUl"e project caii.ied out in 

Japan企om2005 to 2006. 

Subjects werモhighschool students (12，侃l加1ys阻 d22,265 girls), who completed the data of BMs阻 dal鈎 ques包onnaireof 

lifestyles. The BM of the right阻lcaneuswas measm吋 using叫trasound加neassessment systems (AlρKA, AOS-100). We used 

the calc叫atedOS飴oso no・aぉ田smentindex (OSI) as the BM. At出e羽metime, we pe1formed questionnaires on present and 

prちviousmilk consumption, exercise practice, histo1ies of bone企actmeand customs of breakfast taking. 

As ares叫Lthe BM mαea鑓din 3 years duiing high school. Milk consumption in the pen吋sduiing elementaiy and junior high 

民hooland出制oftoday affected仕ieBMs. Higher milk intakes were as反則飴dm出 gr四飴rBMs. The p陀vious佃 dpresent 

exercise :frequencies were also bound to influence出eBMs. The group with skipping br四 kfasthad lower BMs也姐thatwithout 

skipping. These res叫tssuggest that lifestyles of not only cmTent time but also elementaiy and j山口or・highages influence BMs m 

present high school ages. Therefo児，lifestyle卵白neefrom younger childien ages is Iモquired.
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Superheated Steam Healthy Cooking 

Kaztutaka Mivatake1, Takushi Kishimoto2, Motoki Tanaka2, Seiji Takami2, 

Rie Hirmoto2, Tetsuya Kadoma2 and Takashi lnoue2 

1 Life and Environmental Sciences, Graduate School of Osaka Prefecture University 

2 Appliance Systems Product Development Center, Sharp Corporation 

Purpose 

With 馳均leof health and sustainab由ty(IρHAS) intention, superheated 融 amcooking ovens have at凶 ctedattention 

recently. Superheated steam has three heat characteristics, condensation heat田pacity,conv1即位onh回t仕ans伽，組dra他 tion

heat trans:6 ,r, resp帥 vely.By using superheated s飴am,we compared the increa鈍 rateof oil from fuod materials，組ltdecreasing 

efficiency, and prevention rate of nutrients in foods which are considered to contribute to human health with those of a 

conventional oven. 

E玄perimentalMethods 

We used a water oven, named ‘宜ealsio”toprep紅e回＇me伽 ds.After cooking, fat content, POV in血句racids, salt concen仕組on,

and some vitamin contents were measured. D旧ingcooking, the a可gencontent was also measured using an o：可genmonitor. 

Results and Discission 

Just4m主mtesafter in仕oductionof superheated steam into the oven, the a可genconcen位ationdecreased to 5% and仕ieoxygen 

level w田 keptless也an5%d町並gthe叩erationinside the oven. It w部 possibleto p回parehigh quality meat, fish, brea也 and

other foods. Especially, oil or fat content d民reasedin all the meat. With出echicken, we found a value of approximatβly 25% 

ex位actionwhen we compared it with gr迎α>0king.However, it w田 shownby民組e1即位onmicroscope也emeat tissue was not 

damaged by superheated sおam.In addition, about 20%関ltcontent reduction was obtained in sliced saltβd鈎lmon.Destruction of 

vitamin C was re抑制.ed阻 dit was con五rmedthat the oxidation of oils and fats was m仕組edremarkably. From the above 

res叫お， weconcluded也atthe superheated s飴amα>0kingtechnology not only could maintain the nu出ents m伽 dbut alsoお
usefulあr四loricrestriction patients. Furthermore, it was concluded that superheated steam cooking con出hutesto health 

m氾n飴nance,especially for those su島ringfrom metabolic叩 idromes.
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Nutritional Physiology of Pantothenic Acid Deficiency 

with Regard to Intestinal Motility in Aging Rats 

Masako Ota 1, Shuichi Kimura2 

1 Kokusai Gakuin Saitama Junior College, 

2Showa Women’s University 

Coen勾meA(CoA）白血essen出1cofactor in numerous metabolic and ene明明eldingreactions and is involved in the regulation 

of key metabolic en勾l!lles.CoAおalsothe回urceof 4’－phosphopantβtheine; this molecule is required in several biosynthetic 

pathways such as 色町racid and carbohydrate syntheses. The CoA-precursors pantβthenatβand pantetheine (PaSH) were 

demonstrated to have a prebiotic effect. 

Atonic constipation, which is induced by intestinal decompression and stagnation of intes位協Imo凶ity,is a serious problem in 

the elderly. In clinical medicine, a dis叫fide勿peofpantβtheine(PaS町，namely,pante白血e(PaSS), is widely used in this condition 

to increase intes也ialmo凶ity.官iepresent clinical test indi国 testhat pantothenic acid (PaA）おinvolvedin intes也ialmo凶ity

b配ausePaA and PaSH紅ethe precursors of CoA. Due 加出ed配reぉein the rate of synthesis of CoA from PaA, the rate of the 

bi関戸.theticreaction in which PaSH is obtained from PaA influen蹴 aging.Intl由 study,PaSS aids the recovery of intes也ial

mo凶ityand incre田 esthebio巧mthesおofCoA; however, these e晶ctsare not obtained wi血PaA.官ieCoA concen仕ationcorrela回

with the degree of in飴stinalmo出 ty.

In conclusion, PaSS is more e島cti.vethan PaA in担伽gthe recovery of PaA-deficient aging raお.Theseres叫tsshowed that the 

rateofbio勾mthesisof PaSH from PaA was delayed_ 
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Influence of Lactic Acid Bacteria on Longevity and the Host 

Defense of Caenorhabditis elegans 

Avumi Shibamura, Takanori Ikeda, Chikako Yasui, and Yoshikazu Nishikawa* 

Depa同mentof Interdisciplinary Studies for Advanced Aged Society, 

Graduate School of Human Life Science, Osaka City University 

官出 studyaimed to develop a convenient model to investigatβsenescence of host de島nsesand the in盟国neeofあodand 

nu出.ti.on.A small soil nematode, Caenorha抽出el1昭ans,w，酪grownfor 3 days from ha世出igon a lawn of Escherichia coli・OP50

(OP50）槌thenormal food回urce,and subsequently the nematodes were fed lactic acid bacteria (LA助．四eH会spanof worms fed 

LAB W鎚 significantlylonger th組曲atof those fed OP50. To investigate也eeffect of噌eon host defenses, 3-to 7-day-old worms 

fed OP50 were transferred onto a lawn of SalmonθJla en志eri1回 serovarEnteritidis (SE）あrm島ction.百enematodes died over the 
course of several days, and accum由 .ti.onof SE in the intes出 allumen suggested that the worms were infected. The 7-day-oli d 

worms showed a higher death rate du泊ngthe 5 days after infectio叩ncompared wi泣inematc》des註1島ctedat the age of 3 days; n 0 

clear di宜込renee w槌 observedwhe臼nthe worms were exposed to OP50. We then inves位gatedwhether the LAB could exert probiotic 

e:ffi釘tson the worms’host defenses and improve life span. Seven-day-old nematodes fed LAB企om仕iea伊 of3 days were more 

resistant to SE compared to worms fed OP50 until they were infected WI仕iSE.τbisstudy clearly showed that LAB岨nenhance 

the host defense of C. elegans and prolong 協 span.官ienematode appears旬 bean appropriatβmodelあrscreening useful 

probio即位血sor die飴ticanti.aging substances. 
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Sesamin Elicits a Distinct Hypocholesterolemic Activity by 

Synergy with α－Tocopherol: Molecular Logic Demonstrated 

by Time-course DNA Microarray Analysis 

Tomohiro Roai1, Mai Sakai1, Yoshiko Ono1, Nobuo Tsuruoka1, lchiro Matsumoto2, 

Keiko Abe2, Yoshinobu Kiso1 

1 Institute for Health Care Science, Suntory Ltd., 

2 Graduate School of Agricultural and Life Sciences, The University of Tokyo 

Sesamin is a major lignan in sesame seed. We previously foundぬatingestion of sesamin (S) together w油 α・回::opherolれ眉）

明叫1組問llyreduced the concen回 tionof blood cholesterol in rats given a h:igh-chole臨 roldiet. To elucidate the mole叫 ar

mechanism of the effect, we analyzed the gene-expression profiles in liver using a DNA microarray. For two weeks, male SD rats 

aged 6 weeks old were島da 1% choles飴roldiet但C)or HC containing 0.2'}もS,0.5% VE, or S+VE. Blood samples were collぽ飴d

and livers were e:xi也edon days 1, 3, 7, 10 and 14, resp配tively.Ingestion of S+VE巧me湾isti伺llyinhibi飴dthe development of 

in ere岨sedblood cholesteroL while the S group only showed delayed increase of blood cholesterol Reduction of the blood choles句rol

level was due to the marked reduction oflow densi匂rlipoprotein (LDL) cholesterol.’The gene-expression profile showed clear and 

sigiri五回ntdi貸与rencesbetween the Sand S+VE groups. In particular, the gene expressions of ATP-binding伺ssette,sub-family G 

仰HITE),member 5 (ABCG5) and ATP-binding cassette, sub-family G何居宜TE),member 8 (ABCG8) were signi五cantly

increased, while the gene expression of Apolipoprotein A-N (ApoA-IV) was 時凶自国ntly似 m出ed.ABCG5 and ABCG8あm a 

釦nctionalheterodimer to work as a choles飴role血四位anspor回 con回bu出 gto the excretion of cholesterol企omthe liver. ApoA-

Neon位。，lsthe secretion of ApoB which compo田sLDL cholesterol百 echanges in these gene-expressions were d却 confirmedby 

real-time PCR. This study indicat創出atthe cholesterol-lowering mechanism underlying the e質問tsof昨 ingestionof sesamin and 

VEおa脚色utableto up-regulation of仕iegene expression for cholesterol effiux transporter and down・民側ationof that involved in 

secretion of apoprotein. 
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Arachidonic Acid Preserves Hippocampal Neuron Membrane 

Fluidity in Senescent Rats 

Hiroshi Kawashima1, Taisuke Fukaya2, Susumu Kotani2, Yoshiyuki lshikura1, 

Masanori Kontani1, Yoshinobu Kiso1, Manabu Sakakibara2 

1 Institute for Health Care Science, Suntory Ltd., 

2 Graduate School of High-Technology for Human Welfare, Takai University 

Previous studies indicate that thereおanage-dependent decrease in the concen仕ationof arachidonic acid (ARA）血the

hippocampus and仕iatthe ARA-declineおrestoredby chronic supplementation of ARA in rats (1). We indicated that long－飴，rm

die凶 ysupplementation with ARA in 20 mo old rats (OA) effectively restρ，res performance in a memory task姐 dinduction oflong-

飴，rmpoten国 tionin the hippocampus句 thelevel of young conむolanimals (YC) (2劫．官iepresent study examined Fluorescent 

Recovery After Photρbleachingσ'RAP）血YC,old corr凶 11(OC), and OA neurons in hippocampal slice preparations （の．古田e

me出ures;mobile企action(l¥局，必血IBionconstant (D), and time constant令：）， were estimated among YC, OC, and OA Each of 

these p紅沼田tersw国時泊五cantly必島民ntbetween OC担 dYC, sugges回igthat membrane fluidityおlowerin OC than血YC.

In con佐踊t,D and _were almost comparable in OA and YC, indica出igthat hippocampal neuronal membranes supplemented 

with ARA were more fluid than those in OC, whereas the企actionof available molecules remained smaller than in YC. Long-term 

adminお仕ationof ARA to sene悶 ntrats might help to preserve membrane E凶dityandm泊ntainhippocampal plasti口町y.

(1) B. McGahon et al., Ne山り民ience,81, 9・16(1997). 

(2) S. Kotani et al.，脇田匂sci.Res., 46, 453-61 (2003). 

(3) Y. Okaichi et al., Physiol.1紬 av.,84, 617-23 (2005). 

(4) T. Fukaya et al.，崎山りbiol.A伊1g,28, 1179-86 (200η． 
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The Beneficial Effect of Arachidonic Acid (ARA) and 

Docosahexaenoic Acid (DHA) Supplementation on Coronary 

Circulation in Elderly Individuals 

Masanori Kontani1, Hiraki Oe2, Takeshi Hozumi2, Daisuke Nakano3, Yoshiyuki lshikura1, 

Kengo Akimoto1, Hiroshi Kawashima1, Yoshinobu Kiso1, Yasl』oMatsumura3, 

Minoru Yoshiyama2, Junichi Yoshikawa2 

1 Institute for Health Care Science, Suntory Ltd., 

2 Osaka City University Medical School, 3 Osaka University of Pharmaceutical Sciences 

Arachidonic acid (ARA) and docosahexaenoic acidのHA）紅eknown t.o be important components of phospholipids and cell 

membran回.l¥1any epidemiol1暗記試udiess昭gest白紙dieぬ巧rpolyunsa旬ratedfa句racids (PUF A) consumption d叙:reasesthe risk 

伽回rdiov：出αtlarevents.官iepurpose of the present study w出 t.ode飴rminethe effects of ARA佃 dDHA supplementation on 

coron紅ycirα血tionin elderly individuals using measurement of coronazy flow velocity re：鉛1rve(CFVR) before and after句king

ARAandDHA. 

古田wasa double-blind. placebo-matched study of 28 Japanese elderly individuals (19 men, mean 65 yeぽs)conducted t.o 

compare the effects of PUFA (ARA: 2却mg/1由y,DHA:2却mg，励y)and placebo (olive oil) on CFVR. Coron紅yflow velocity (CFV) of 

the left an飴riord邸cen必ngcoronazy arteryιAD) was measured at rest and hyperemia during adenosine出phosphate(Aτ？） 

infusion (0.1但 g/kg/min)by TIDE t.o deおrmineCFVR at baseline and 3 months after ta凶 gtest supplements組 dplacebo. After 

3・morr也supplementation,CFV d山由ghyperemiaw田 s:ignilicantlyhigher in the PUF A th阻血the placebo group (73土19vs64 

土12cm/s, p<0.01) although no s事由fi回nt必島1rencewasあiundbetween仕ietwo groups in CFV at rest (17土 7vs 16± 4αn/s). 

官ms,CFVR sig:r話回ntlyincreased after PUF A consumption (3.85土1.04vs. 4.46土0.95,p=0.0023). A s唱団五回ntpositive linear 

correlation W描五）Ulldbetw田nchanges m仕ieecythr向指membraneARA levels and change in CFVR, but was not found be岡田n

d阻 gesin DHA levels and ch加 geinCFVR.

Furthermore, we examined the effects of dietary supplementation of ARA on age－跨latβdchanges in endothelium-dependent 

V田叫紅白sponsesin rats t.o understand也eunderlying mechanism for the human位羽Ide回 iliedabove. Young male Fisher-344 

rats (2・month-old)and aged rats of the same s仕氾n(22-month-old) were randomly飽paratedint.o a corr仕oldiet group (young 

corr回 LYC; old co甜 ol,OC) and an ARA-containing diet group (young ARA, YA; old ARA, OA), respectively. After 2司mon也

feeding period, vascular responses were evaluated using endothelium-intact aortic rings. Ace勿lcholine(Ach)-induced 

en do也elium-dependentvasorelaxation was a枕enuatedin OC and OA comp紅edwith th田 ein YC and YA ARA supplementation 

e出 hiteda slight enhancement of the Ach-induced vasorelaxation in aged rats. Ach-induced vasorelaxation correlated刊 cywell

with aortic ARA concentrations in aged rats (p<0.0001). 

官ieresults of this study suggest that PUF A, especially ARA, supplementation has a bene査団Ieffiぽtoncoronぽycirculation. 
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Polyunsaturated Fatty Acid Intakes and Fatty Acid 

Compositions of Plasma and Erythrocyte Membranes: 

Comparison between Young Females and Elderly Males 

Aki Kusumoto1, Hiroshi Kawashima1, Yoshinobu Kiso1, Satoko Matsuzaki2, 

Terue Kawabata2 

1 Institute for Health Care Science, Suntory Ltd., 

Docosahexaenoic acidのHA,22蜘・3)and Arachidonic acid (ARA, 20治時~ are polyunsaturatβd色町racid (PUFA）姐dmajor 

constituent of the cell membrane, and plays important roles in the preservation of physiological釦nction.Fish or fish products 

contain la碍eamount of eicosapentaenoic acid但PA,20:5n司姐dDHムandyolk, lean and fish contain comparative large amount 

of ARA We examined how the intake level of individual PUFA in the n-3 FA and n-6 FA group would affiぽtthe composition of 

EPA, DHA and ARA in four individual lipid企actionsof plasma担 decythrocyte membranes collected from young females and 

elderly male subjects.官iedietary investigation was performed using photρgraphic dietary records for 28 consecutive days, and on 

the day following completion of the investigation, blood sampling was conducted伽也esubjects early in the morning after fa自由lg.

In plasma出acylglycerolσ'AG）企action,a co町elationw槌 observedbetw偶 nintake of EPA and DHA and the composi桓onofEPA 

and DHA in the elderly male group, not in the yo国 igfemale group. In仕ieelderly male group, s抱泊五回ntpositive correlations were 

observed between DHA intake and DHA composition in plasma, but not with DHA composition in erythro匂rtemembrane. It was 

SU鶴田tedthat EPA and DHA would be taken into the phospholipids (PL) prefer祖国llyand their supply to plasma TAG W国

insu血.cientin the young female group. In仕ieelderly male group, the incorporation of DHA into the membrane was limited, 

corroborating the expectation that DHA would not accumulate above the allowable value. Regarding intakes and compositions of 

plasma and erythrocyte membranes of ARA, we compared between young females and elderly males. 
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Dietary Energy Ratio Affects the Concentration of Salivary 

slgA in the Aged 

Kimiko Hirotsu1, Mayumi Kaneyasu1, Ryuji Kobayashi2, SatorL』Moriguchi3

1 Department of Human Nutrition Faculty of Nursing and Human Nutrition, 

Yamaguchi Prefectural University 

2 Department of Occupational Therapy, School of Health Science, 

KIBI International University 

3 Graduate School of Health and Welfare, Yamaguchi Prefectural University 

Purpose 

百お studywas conduct.ed t.o examine the effects of physi1田L佃 dmental conditions, dietary life, and social factors on the 

concentration of回Jiv，町rIgA in the aged p田 ple.

Methods 

τ'he subj配tswere 58 persons, aged 65 or over li羽ngin Suoh-Ohshima town, Yamaguchi Prefecture. Data伽 50persons were 

used for the analy，由.Subjects were int.erviewed on both the mos 8-it.em sho路島1rm(SF8) health survey and Food Frequency 

Qui田，tionnaire日Q).We measured anthropometric data such as height O町，weight何明，armcircumference (AC），出.ceps必n

あ1ld也ickne崎行S町，組d伺 lfci民umference(CC).官iephysi回1五阻esst.est of each subject was d田 measured.Saliva flow rat.e and 

sigA concentration were det.ermined, and sigA鈴cretionrat.e was回lculat.esd.官ieredata were analyzed by using ι飴stor Pe担wn

’s correlation co岨αent.

Results 

Sex di島，rencewas shown in saliva volume and IgA concen仕ation.Saliva volume was much more in men than in women.τ'he 

women’s IgA concen仕ationwas higher than that of men. There was no relation between IgA concen:仕ationand each body 

measurement value, and also no relation between IgA concen佐ationand physical fitness values. In only women, positive 

correlations were shown in the relationships between IgA concentration and cereals ene昭yratio, and between IgA concen回 .tion

compensatβd by using prot.ein concen:回 tionand叩rbohydrat.eene明 rratio. Negative correlations were shown in the relationships 

between IgA concentration and fat en叫 yratio and be何回nIgAconcen:回 .tioncompensated by using protein concen:回 tionand 

姐 animalprotein ratio and the intake of dark green and yellow vegetable. 

Conclusion 

In this study, we found that錨Jiv紅yIgA concen:仕ationhad positive correlations with the ene明 Fratios of伺rbohydra飴 and

cereal，釦dnegative correlations wi白血tene昭yratio. From th開 results，仕出studysugg倒的thatJapanese位aditional伽 dstyle 

おbe悔＇rfor the elderly people tρmaintain and promote health. 
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The Effect of Hesperidin Administration to Young Women 

Suffering from Over-sensitiveness to Cold 

Hidemi Takimoto1, Harl』hikolsomura2, Kouichi Hirota3, Masayuki Totani4 

1 Department of Health Promotion and Science, National Institute of Public Health 

2 Laboratory of Nutritional Science, lcreo Inc. 

3 National Institute of Health and Nutrition 

4 Showa Women’s University 

Objective 

Over-sensitiveness to cold is a pop叫arphysi四1complaint in young Japanese women. Hesperidin is a natural chemical 

compound found in citrus企山ts,and is known for vaso-dilatation effects. We administered a water-soluble analog ofhesperidin，α－ 

glucosylated hesperidin tρyoung women tρexamine its effi配tonimproving over-sensitiveness to cold. 

Subjects and Methods 

官官匂F剖＇vencollege age women were mぽ凶飴dtopぽticipatein this study.α出.ese,ten women were not over・明 nsitiveto cold, 

aα:or必ngtothecri回 iaby Terasawa, and were not included m白eanalyses.百reewomen did not complete the study. A total of 

24su同町tswent under three tesおof仕iestudy. Firs丸they伽 ka placebo drink without hesperidin and underwent a measurement 

of blood markers and skin temperature measurements. On the second test, they took a test drink containing 500mgofα－ 

gluαIByla旬dhesperidin, and仕1位 bloodand skin temperature were examined after 3仇ninutes.On the仕lirdtest, more than two 

days after也e鈴cond,they took the testゐ羽klOho世 sbeあm也eblood and skin temperature measurements. Plasma histamine, 

catecholamines, and serum hespere也i(hesperidin metaboli飴）wereexεllllined in the blood tesお.Skin temperature measurements 

were done by applying the in企紅・edthermograph. Subjects bathed both hands in cool water (15町長）rone minute，組dthen 

monitored evecy 5minutβs for half an hour. 

Results 

Plasma histamine was signi五cantlylower (p<0.01）血也esecond test (1.1土0.5ng／凶） compared to the first (2.1土 1.0ng/ml).

Serum hesperetin was 時凶五伺ntlyelevated in the second (11. 7士22.3ng/ml,p<0.05) and the third tests (134.8士84血g/ml,p<0.01) 

compared to the first (1.1土2.2ng/ml).Mean skin temperature be伽ebathing in cool water was unchanged d町 ingthe three te脂．

Subjects whose skin temperature recovered equal to or more of也epreゐathingvalues after 30minutes increased from 3/24 in the 

first飴st,to 9/24 in也e鈴condand仕官dtesお.No positive co町elationswere observed between serum hesperetin values and skin 

temperatures or plasma histamine and回techolamines.

Conclusion 

Oral hesperidin adm出strationaccelerated skin temperature recoveηm young women with over-sensitiveness to cold. 

However，出ee島ctdid not correlate with seruni concentrations of its metaboli飴，hespe即位1.

Terasawa K Shoyakugakuzasshi (198η 
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Pilot Study of Single Nucleotide Polymorphisms Related 

Obesity in Japanese Young Women and an Attitude Survey 

after a Short-term Education Consciousness Genetic Diagnosis 

Yoko Watanabe, Shoko Shinoda, Yoko Fuke 

Graduate School of Human Health Sciences, Tokyo Metropolitan University 

Objective 

Obesity has reached epidemic proportions m鈎＇mecoun回目.In Japan, its proportion is al即 increasingbut still remaining lower 
than other countries. There tren白血obesitymay rela飴 withbackground of genetic variation. Pilot study was carried out to 

determine single nucleotide polymorphisms related obesity in Japanese young women with an a出加desurvey after a short-term 

education regarding genetic diagnosお

Methods 

Geno勿pingwas carried out on genomic DNA extrac旬dfrom :fingernail samples in 50 Japanese young women using DNA 

isolation恒t.官ierespondent to a survey were freshmen and sophomore students of Tokyo Me凶 1politanUniver包勿，whowere 

白出：hing“theb酪icnu回.tion'’asa liberal紅ts.τ'hequestionn泊reswere executed beあireand after a short-term education about the 

basic gene and genetic diagnosis. 

Results 

Single nucleotide polymorphisms (SNPs) of genes, Pero泊somepro脇 rator-activated receptor gamma 2(PP AR y 2), beta 3 

aむene湾icreceptor （戸3・AR),uncoupling protein 3(UCP3）担daぬporn前回wereexamined.官iefrequency of Ala 12 PP AR y 2 

polymorphism was 4~も， T叩64A培 of ~ 3-AR was 46% (inclu必ng6% homozygote) and none in UCP3 gene. The geno勿pic

dis出butionof 276 SNP in adipone倒ngene was 52% GIG, 38% G庁 and10% T.庁.Ninety six percent of respondents were 

answered白紙aSU血cienteducation needed for promotion of genetic必agnosお，and87% wished that the genetic diagnosis make 

forpreven出 g峰崎lerela飴ddise脱 .Ontheo也erhand, respondents concerned pro即位onof凶 1rmation(47%) and increase of 

medi回Iexpenses (33%). 

Conclusions 

τ'he frequency ofSNP sin Japanese w錨必島rentfrom o出.erraces，姐dthis may掛田ciatethe lower proportion of obesiセyin 

Japan. For practical use of genetic diagnosおonpreven回 glifes勿Ie-rela旬d必seases,enlightening edu回tionin nutrigenomic 

science is四commended.
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Studies of Retarding Effects of Some Phyto・materialson 

Senescence-Accelerated Mouse (SAM) 

Terumi Katori1, Mikiko Suzuki1, Yukiko Nakanishi1, Michitaka Shimizu2, 

Shuichi Shimizu 1 

1 Showa women’s University Graduate school of Human Life science 
2 Santomi Sangyo Co., Ltd. 

The e島ctof some ph戸0・m脱出lson the回 pab出tyof le紅白ng加 dmemory in Senescence-accelerated mice (S泊めand

corresponding normal senescence mice (S品胸部伽tprons Y-P8) were investigated by conducting te脂血the Morris Water 

b仏ze(MV¥司の.And the retarding e島ctof some phy句－materialswere determined. 

官ieinlmunity for blood and spleen by fl.ow cyt:ome仕ywere also examined.百iesurface pheno勿pesof the cells were iden:岨ed

using monoclonal anti加dyinco町田ctionwith a two-color by宣ow~初，me阻canalysis.

It was observed that control mice (Rl) had a tendency of d1ぽ問問igti即時q山redto find the hidden pla働，rm附 apelatency) as 

a reference memory paradigm using the MWM. In contrast, senescence accelerated mice (PS) had no changed. It means 

senescence of PS accelerating proceeded compared with Rl. Additional effi閃tsof phyto-materials on the diet were exaniined using 

MWMtest. 

A tendency of decreasing time to get e配apelatency was observed on the Yamabushitake-added group compared to non-added 

PS group. 

On the other hand, Yamabushitake-added group had s:igrri五cantlyhigher percentage of natural killer cells in blood組 dspleen 

than PS group. 

百ese:findings su舘estthat Y担nabushitakemay contain the retarding e伍回ciouscomponerrおonbrain function and inlmunity 

which are decrease with aging. 
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Immunohistochemical Changes Related to Ageing and 

Nutrition in the Mouse Hippocampus 

Rumiko Kurosaki1, Shuichi Kimura2 

1 Dept. of Food Sci. and Nutrition, Showa Women’s University 
2 Dept. of Human Life Sci., Showa Women’s University 

We investigated the age-related changes in neuronal cell death and effects of ageing and nu出ti.onon the hippocampal CAl 

se伽＇rin mice using immunohistochemistcy. We have reported that出eadministration of endogenous dipeptide，回rnosine,showed 

dose品pendentneuropro帥 veeffects on hippoc拙 1palCAl se伽 rin mice against age-re協 dchang1田.Carnosi田 (J3-山 nyl-L-

histidine）お担endogenousdipeptide組 dis found in brain and other long-lived tissues of humans at concentrations as high田

20mM. Itおdemons位ated也atcarnosine has anti-ischemic activity, anti-gli回ti.oneffect姐 dmembrane-protecting properties. In 

this study, we investigated the effect of四rnosineand other functional ingredient ofあ吋onage-related histopathological and 

immunohistochemical alteration in glial fibrillary acidic protein (GFAP), Cu/Zn-superoxide dismutase (Cu/Zn・SOD),neuronal 

ni出Coxide syntb田e(nNOS) and endotherial ni出coxide syn仕1錨 e(eNOS) protein of the hippocampal CAl附 torand s位:iatl皿 m
mice.日stopathologi回1observations showed that neuronal change of hippocampal CAl neurons, which was observed in aged 

mice, was preserved by carnosine treatment. Immunohistochemical stainings for nNOS were・ unchanged. However, 

immunohistochemical stainings for GFAP, eNOS and Cu/Zn-SOD increased in hippocampal cells of aged mice compared with 

young mice. Additionally, GFAP immunopositive cells m白血倒ine位ea回 .entmice were preserved compared with aged-control 

mice. From these ob飽1rvations,we su鶴田tthat carnosineおeffi配tiveon age-related neurodegeneration ofhippocampal CAl田ctor.
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Adipocytokine Levels in Japanese Female Adolescents with 
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Noriaki Kishimoto1, Kojirひlshii2,lchiro Sakuma3, Hiroyuki Tsutsui4 

1Division of Cardiology, Kushiro Rosai Hospital 

2Depa同mentof Health and Sports Science, Hokkaido University Graduate 

School of Education 

3Caress Sapporo, Hokko Memorial Clinic 

4Department of Cardiovascular Medicine, Hokkaido University Graduate School of Medicine 

Investigation 

In Japan, the prevaleni田 ofobesi勿isincre部，ingye紅 byye紅 whereasthat in young females at the age of 20s and 30s has been 

constantly decreasing. However, the lipid metabolic profiles and body fat mass have not yet b田nclearly de飴rminedm也おsubset

of the pop叫ation.

Methods and Results 

We determined whole body fat m槌 Susing whole body dual ene明 rX-ray absorptiometry担 dthe blood lipid and metabolic 

parameters in 157 Japanese female University students (21.1土 1.9yrs; mean土SD).As a result, 31 women demons凶 teda 

normal body m田 Sindex but姐 in位easedbody fat mass.官ieyhad higher lep出 concerr位ation(7.65士3.42vs5.96土3.32ng/ml, 

p<0.01). They also had signi五cantlyhigher low density lipoprotein cholesterol (104.4土20.0vs91.9士21.2mg/i札p<0.05)and lower 

high density lipoprotein cholesterolσ3.5土 14.5VS 80.4土 15.1mg/dl, p<0.01) than females with normal加dym酪 Sindex and 

normal body fat mass. 

Conclusion 

Young Japanese women with a normal body mass index but a gre峨 rbody fat mass, or so・伺lied''hidden obesiザ，were thus 

found to have an impaired lipid metabolism pro五leand higher leptin levels. These abnormalities may be a risk for future 

cardiovasc叫arevents even in thおlow-riskpop叫ation.
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Maternal Zinc Deficiency during Lactation Period Modify the 

Regulation System of NaCl Preference of Their Developed Pups 

Michio Komai1, Yasunori Tanaka1, Natsuki Tsujimura1, Tomoko Goto1, 

Hitoshi Shirakawa 1, and Takeshi Tadano2 

1Grad. Sch. Agr. Sci., Tohoku Univ. 

2 Tohoku-Pharmaceut. Univ. 

It has been well known that ma総rnaldietary NaCl intake influences weaning rats『回ltpreferences, and brief exposure to NaCl 

during early pos加ataldevelopment enhances adult intake of棚田t阻 dsalty compounds. However.，島wdata have been published 

concerning about the maternal m丑knu出entssuch as zinc level and latβr NaCl preference in their developed pups. We have 

already shown that short term zinc deficiency clearly causes the inぽeaseof NaCl preference, so we demons位a飴dwhether or not 

the maternal zinc deficiency dur台湾lactationperiod岨usegrown rats’NaCl pre色renceusing this zinc deficient勾rstemwi也SD/Slc

rats. Zinc deficient (0.7 mg Zn/Kg), Low zinc (4.0 mg Zn圧(g),and Zinc su血cientas a con位。，1(33. 7 mg Zn/Kg) diets were fed to the 

la eta回 gmother during lactation period only （伽3weeks after bir白），組dZincSU血.cientdiet was fed to the all group’s rats after 

weaning. With watβrand 0.5M NaCl solution 2-bo凶epreference experiment was undertaken, and was shown that maternal low-

zinc diets during lactation period caused the inαeased 0.5M NaCl pre長＇rencein their developing pups up to 11 wi目的1ld（庄fter8 

weeks仕omweaning), even though after their recovery企omzinc deficiency. After weaning, significantly increases of 

norepinephr泊e~岨）and epinephrine但）incen回 lnucleus of amygdala (CeA) and decrea鉛 dplasmao可伽nconcentration were 

observed in Low品igroup. However, it was confirmed出ato可伽nsecretion ability after NaCl loading was not impaired in the 

Low-Zn groups, whereas the NE and E節句凶onsignaling m吋 1紅白mshould be白rtherclarified. 

官出studywas p紅 tlysupported by官ieFαxi Science Institute Foundation, Odawara, Japan.σhis was partly presented at the 

JASTS annual mee也igin Tokyo, July 200η 
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The Measurement of Diet-induced Changes in Cognition: 

Methodological Aspects 

David Benton 1, Wolfgang Kallus2, Jeroen Schmitt3 
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Evaluation of Fluoride Exposure by Intake Krill 

Eunkvuna Yoon, Myungsil Hwang, Jeaho Shin, Hongseuck Choi, Jayoung Kim, 
Bokyung Son, Teamoo Yoo 

Risk Assessment, National Institute of Toxicological Research, 

Korea Food and Drug Administration 

Kr迎おakind of animal plankton living m也.eoc.ean and is a shrimp-lik.eぽustaceanhaving a length of as much as 6 

centimeters. R配 ently,using ofkr迎おincreasillg酪 healぬyあodmaterial.四位concen回 .ti.onof Fluoride (>2000ppm) has been 

measured in the exoskeletρn ofkrill. In human, a small amount of fluorides回nhelp prevent dental伺 .viti田，buthigh levels of it 

伺nres吋tin k氾出組dbone damage. In tee正hand skeletal tissue, fluoride b以::omesincorporated into theαystalla出ce.Excessive 

fluoride dur也gthe period of脱出formation(b働時8years of age）伺n伺 usedental fluoro邸.In出isstudy, all of the consumed 

d出mpwas拙sumedasb迎andthen we四le叫atedfluoride intake level through krill which has 330 ppm of宜uoridelevel in the 

whole body. It was reported白紙average也丑yintake of shrimp was 13g per person (KFDA, 2005). As也eresult, average 4.3 mg 

fluoride would be taken a day.官もおvalueW酪 belowthe level which WHO proposed as DRI 5 mg/day for adult. However, it co叫d

exceed WHO’s value if we take fluoride企omotherあods,drinking water and dental clinic etc. into consideration. Also, it e:x1四eded

chil世en'sD斑（1.5mg/1血1y).WHO reported that fluoride could be d配reasedin b世 ifhead and exoskeleton were removed. The 

d依田部era飴 wouldbe 84%何直0).0.7 mg of fluorine per day would be taken through出eb迎withoutexoskele旬nand head. 

’I'hisvalueおmuchlower than whole b迎’s.

In conclusion, it was recommended that krill without exoskeleton and head be taken through the food stuff mate討als.
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サテライト・シンポジウム
「食品成分・素材の安全性の考え方J

［基調講演］

食晶の安全と安心のためのリスクアナリシス

唐木英明
東京大学名誉教授

日本学術会議会員、食品安全委員会専門委員

2001年のわが国初の牛海綿状脳症（BSE）発見とその後の大きな混乱を契機にして食品安全基本法が制定され、リス

ク評価機関として内閣府に食品安全委員会が設置された。この法律で採用されたリスク分析の原則はリスクを健康に被

害がないレベルまで削減することであって、必ずしもゼロにすることではない。このようなリスク管理策により日本の

食は極めて高い安全性が保たれ、唯一の健康被害が食中毒である。一方、消費者に対するアンケート調査では食品添加

物、残留農薬、そしてそれらによる汚染が疑われた外国産野菜などが嫌われた。しかし、これらの化学物質は厳しく規

制され、健康被害は発生していない。リスクの大きさと不安が一致しない、あるいは安全と安心が議離している状況が

起こっているのだ。安全な食品に不安を感じる第1の原因は情報の不足である。化学物質の安全性は用量作用関係の原

則に沿って行われる。そしてこの原則を理解するためにはかなりの科学の知識が必要である。多くの人は本能的に「良

く分からないものは敬遠しておいた方が無難jと考える。第2の原因は「ゼ、ロリスク神話Jである。多くの人が天然の

食品は安全であり、農薬や添加物が危険をもたらすと誤解している。普通の食品がガンの最大の原因であることや、野

菜や果物が残留農薬基準よりずっと多い量の天然の農薬ともいうべき化学物質を持ち、その多くが発ガン性であること

を知る人は少ない。生産と消費の距離が大きく離れたことも、ゼロリスク神話を強めた。第3の原因は、情報の混乱で

ある。例えば「無添加・無農薬」で商品を差別化して売り上げを計る企業も多い。もちろん、無添加・無農薬が健康に

いいことを証明した科学論文はないのだが、これが「食品添加物や残留農薬は危険」という誤解を広げている。安全と

は無関係の表示等の形式違反であっても食品の大量回収と大きな報道になり、それが「危険だから回収された」という

誤解を広げる。安全と安心を一致させるために必要なことは、食品の安全を理解するための科学的知識の普及とともに、

氾濫する情報のなかから科学と偽科学を見分けるための科学リテラシーの向上である。第2に、食の安全を守るために

は、農場から食卓までのすべての関係者が「安全」という目標を共有して協力するリスクコミュニケーションの実施で

あり、とくに事業者と消費者の真剣な協議が必要である。最後に最も重要なことは、安心は安全と信頼の2つから成り

立っていることである。食品関係事業者の小さな法律違反も消費者の信頼を失い、食品に対する不安を大きくすること

を銘記すべきである。
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Risk Analysis for Safety of Foods and Ease of Mind of Consumers 

Hideaki Karaki, D.V.M., Ph.D. 

The University of Tokyo, 

Science Council of Japan and Food Safety Commission 

官iefirst bovine spongiform encephalopathy但SE）回sein Japan in 2001 andゐillowingbig confusion forced o田 governmentto 

establish the newあod銅島勿lawandtρinstallthe Food Safety Commission as the independent 司法assessmentorganization.官ie

principle of the risk analysis adopted by the new lawおtoreduce司法句alevel which does not damage human health but not to 

zero. Using由おme正hod，回全世yoffoo也mJapan is kept at a vecy safe level except伽あodpoisoning. However, surveys indicate 

that consume路島1aI国etyto food additiv1同 pesticideresidues, and vegeぬblesimported from foreign countries which might be 

contamina飴dbytheseche血回ls,in spi飴ofthe fact that the use of these chemicals are s出ctlyregula飴dand仕iereぽenorepo：此S

on health hazard caused by the chemicals mおo也 τ'hear国etyseemed to be caused by several rea回 ns.τ'he五rstreason is 
insu血cientinforτnation.The間島tyof chemicalsおb部edon the principle of d田e-responserelationship and泊四岨cknowledgeお

nece邸紅y句 understandthis principle. People ins出ctuallyclassify some白血gtheydon’tunderstand泊 unsafe.The鈴condreason

お仕ie“zerorisk myth”. Many consumers misunderstand that natural島ods紅e銅島andあodadditives姐 dpesti1αide residu回ぽe

making食凶dangerous.Few persons know that ou必n氾yfoodお仕iem勾or回useof Cailcer, and that vegetables and企凶tscontain 

“m加ralpesticides”the amount of whichおmuchlarger than pesticide residues and some of仕iem紅ecaucinogenic. Incre槌 em出e
distance between the places of food puoduction and food consumption白r血ers臨時出ensthe zero risk myth. The tl町dre田onお

the misunderstanding information. Many companies紅eselling the“additive－合同 and/orpesticide企ee”dieお.Although these 

chemicals紅 esafe if used following regt血ti.on,such a sales s位ategypersuades consumers that these che血calsare dangerous. To 

decre出earixiety on h地，itおn開 ssacyto improve the scien岨cliteracy to discern sound science and bad science and also to 

inαease the scien凶cknowledge to understand the risk analysis method. In addition,司法communi阻ti.onamong stakeholdeおお

neces団 ry句匂lkabout the level of acceptable risk. The most important血dおthate出eof mind of consumersおconsi蜘 oftwo 

fa伽 1rs,safety and trust. It should be noted that only small lawbreaking makes food-related companies to loo鶴岡氏ofconsumers 

andin1悦 asearixiety about fi＞＜池．
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食晶成分・素材の安全性評価の考え方

林裕造
財団法人日本健康栄養食品協会理事長

特定の物質がヒトに対してどの程度に安全であるかは、その物質についてリスクアセスメントの結果に基づいて判断

される。こ乙でリスクアセスメントとは、それぞれの時点において入手可能な科学的知見を基盤にして、対象とする物

質のヒトに対する有害影響を質的および量的に評価するための科学的手続きで、通常、次の4段階の手段で進められる。

1）有害性確認：対象とする物質がヒトに対してどのような有害影響を起こす性質を潜在しているかを判断する段階

2）有害性特定：対象とする物質がもっている有害’性の強さと作用メカニズムを判断する段階

3）曝露評価：ヒトは対象とする物質とどのように接触するか（例：接触経路、摂取量、摂取機関など）を判断する段階

4）リスク特定：上記3段階での判断を総合して、①対象とする物質が、日常の接触条件（例：摂取条件）でヒトに対

してどの程度のリクスを及ぼすか？ もしくは②対象とする物質は、どの程度の接触条件（例：摂取条件）ならば

ヒトに対してリスクを及ぼさないとみなされるかを特定する段階

実用的見地からすると、リスクアセスメントは対象とする物質によるヒトの健康被害に対処し、それを予防する方法

あるいは論理を準備する目的で実施される。従って、食品成分／素材についてのリスクアセスメントの最終的な目標は

対象とする物質の摂取上限量を確定するための科学的知見と科学的論理を提供することにあるといえる。

上限摂取量ULは、本来、栄養成分を対象とした安全性指標で、一般ヒト集団の殆どの全ての個体が有害影響を伴うこ

となしに生涯にわたって摂取可能な最大一日摂取量を意味する。 ULの算定には、新しい食品添加物の許容一日摂取量

ADIの場合と同様に、動物試験などでの無毒性量NOAELと不確実係数UFを適用した以下の数式が用いられる。この場

合、一般にUFを100とするが、生体にとって異物とはいえない栄養成分について、食品添加物、農薬などと同じ観点で

UFの値を設定する事の是非が問題になる。

NOAEL 
UL= 

UF 

食品成分の多くは、過去あるいは他地域において、食品として安全に使用されていた、もしくは使用されている歴史

的もしくは経験的知見をもっている。これらの摂取知見を安全性評価に向けてどのように利用すべきかを考慮する必要

がある。特に、それらの物質が過去もしくは他地域において摂取されていた、あるいは摂取されている条件と現時点で

予定している使用条件との比較が安全性評価の要点となる。
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A Considerations for Evaluating the Safety of 

Food Ingredients and Materials 

Yuzo Hayashi, M.D., Ph.D. 

Director General, Japan Health Food & Nutritional Association 

The飽食tyof any substance including food ingre必entsor materials is evalua飴don the basis of results from the risk a鎚essment

on the substance. Risk assessment is the use of available scienti五cinformation to ch町acterizepotβntial of adverse e島cts

出回ciatedwith exposure of humans to a substance under known or expec飴dconditions. Methodologi回lly,it consists of four 御＇PS,

namely, hazard identification, hazard characterization, exposure assessment and risk charact疋rization.Practically, risk 

assessmentおintendedto provide the scien世田llysound basおforregt血toryor non regt由旬，ryaction to m皿 agethe risk in 

humans企omthe substance.’Therefore, the final goal of risk assessment for supplementary use of ce抗ainfood ingredient or 

materialおtoprovide scien岨cevidence and scierr岨clogic for the establishment of tolerable upper intake level (UL) for the 

substan低

The UL, a terminology corresponding to也eacceptable白骨m回ke(ADI)伽あodadditives, refers to the highest level of a白骨
nutrient intake that is likely to p悦 norisk of adverse d閃tstoalm田tall individual in the general population. 

As m仕ie回 seof an ADIあraあodadditive, a ULゐramicronu凶entis回lculatedon the basis of仕ieNo-Observed-Adverse-

E島ct-Level (NOAEL) in to氾cologicalstudies by applying祖国ω此aintyfactor尽助．

UL= NOAEL 
UF 

τ'raditionally, a 100 has been used as the standard value of UFs forあod-relatedsubstances includingゐod-additives,pesticide 

residues, micronu位ients.However, it is ni間 ssaryto device scien岨cmethods or 1噂cfor establishing UFs of ma，αX>nU凶ents. 

Di島：rent企om阻sesofあodadditives or agrochemical residues, no specific regtilation has been applied to m紅ke也igoff0<地 or

あodingredients in Japan.恒国おderived企om担 empiricalconsideration仕iatthe saf均 offood ingredients or materials can be 

剖 suredon the basis of accumulated histori1回lor empirical evidence of safe use as foods. In ass伺ationwith a rapid progress of 

あodscience, e却 ansionofあ＜reignfree trade and diversi勿 ofea出ighabit, however, various foods or food ingredients wi仕lOUt

SU血.cienthistorical evidence of団長useare now being increasingly in位。ducedinto our白ily協.As a measure旬鈎1lvethis issue, 

in 2004 the Minis町 ofHealth, Labour and Welfare amended the Food Sanitation Law. From the scien曲Epoint of view, it is 

neces岨ryto establish comprehensive gtridelines of to氾city飴由andhuman stl油.esreq山吋tocompensate for insu血ciencyin 

historical evidence of組会useand to槌 surモsa会：tyof the substance as a蜘 dingredient. 
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ビタミン類の摂取上限値の決定に至る根拠

柴田克己
滋賀県立大学人間文化学部生活文化学科食生活専攻

過剰摂取によって明らかな健康障害が発生することが知られているビタミンは、レチノール（ビタミンA）、エルゴカ

ルシフエロール（ビタミンD）、コレカルシフエロール（ビタミンD）、 αートコフエロール（ビタミンE）、ピリドキシン

（ビタミンB6）、ニコチンアミド（ナイアシン）、ニコチン酸（ナイアシン）とプテロイルモノグルタミン酸（葉酸）で

ある。

レチノールは、肝臓障害を指標にし、最低健康障害発現量を14mgレチノール当量／日とし、不確実性因子を5として

上限量は3mgレチノール当量／日とした。

エルゴカルシフエロールとコレカルシフェロールは、高カルシウム血症を指標にし、健康障害非発現量を60μg／日と

し、不確実性因子を1.2として、上限量を50μg／日とした。

a－トコフェロールは、出血作用を指標にし、健康障害非発現量を800mg／日とし、不確実性因子を1として上限量を

800mg／日とした。

ピリドキシンは、感覚神経障害を指標にし、健康障害非発現量を300mg／日をとし、不確実性因子を5として、上限量

を60mg／日とした。

ニコチンアミドとニコチン酸は、ともに肝機能低下を指標にした。ニコチンアミドの健康障害非発現量は3000mg／日、

最低健康障害発現量1500mg／日である。ニコチン酸の健康障害非発現量は500mg／日、最低健康障害発現量はlOOOmg／日

である。各々の不確実性因子を5として、ニコチンアミドの上限量を300mg／日、ニコチン酸の上限量をlOOmg／日とし

た。

プテロイルモノグルタミン酸を悪性貧血J患者に大量投与（0.35～500mg／日）すると、神経障害などの悪影響が発生す

る。一方において、神経管閉鎖障害の発生および再発を予防するために、受胎前後の3か月間以上の問、 0.36～5mg／日

のプテロイルモノグルタミン酸が投与されているが、悪影響がみられたという報告はない。そこで、暫定的ではあるが、

健康障害非発現量を5mg／日とし、不確実性因子を5として、上限量をlmg／日とした。

ビタミンK（フィロキノン、メナキノン）、ビタミンBl（チアミン塩酸塩）、ビタミンB2（リボフラビン）、パントテ

ン酸、ピオチン、ビタミンc（アスコルビン酸）には過剰摂取による明確な悪影響が認められていないので、上限量の
策定を見送った。
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Evidences to Decision of Tolerable Upper Intake 

Levels of Vitamins 

Katsumi Shibata, Ph.D. 

Laboratories of Food Science and Nutrition, Department of Life Style Studies, 

School of Human Cultures, The University of Shiga Prefecture 

The vitamins to which 品目healthdisturbances are generated by the excess intake are re出iol(vitamin A), ergocalci島：rol

(vitamin D), cholecalciferol (vitamin D）， α－tocopherol (vitamin E), pyridoxine制taminB6），凶∞出amide(niacin), nicotinic acid 

(niacin), and pteroylmonoglutamic acidゆfacin).

官ieliver iniury was made an index of the adverse e宜ぽtofre位101,1ρ1AELwas部 sumedto be 14 mg/day. When an unce此氾nty

fu伽 1r(UF)w田 assumedto be 5，仕ietρ1lerableupper intake level (U工~wasassumed to be 3 mg. 

百iehypercalcemia was made an index of the adverse e島ctsof ergocalciferol and cholecalcifurol, each NOAEL was assumed to 

be60μダ也eday. When each UF W田 assumedtρbe1.2，伺chULwas錨 sumedto be 50同－

The hemorrhage action w拙 madean index of the adverse effect ofα・tocopherol,the NOAEL was assumed to be 800mg/a day. 

When UF was assumed to be 1.0, the UL was assumed to be 800 mg. 

百iesen田1rineuralde島ctwas made an index of the adverse effect of pyridoxine, the NOAEL was assumed to be 3α)mg/day. 

When UF was assumed to be 5, the UL was assumed to be 60 mg. 

Nico也iamideand nico出世cacid both made a d伎間部ein liver function an index. In nico出 amide,the NOAEL was 1500 mg/day 

and the LOAEL was 3000 mg/day. In nico出 icacid, the NOAEL was 500 mg/day and出eIρ1AEL was 1000 mg/day. Each UF was 

assumed to be 5, the UL of nico出 .amidewas assumed to be 300 mg, and the UL of the nico白血acidwas assumed to be 10伽ig.

官iee~田ss amount of pteroylmonoglutamic acid ad.minis佐ation(0.35-500 mg/1出y)to仕iepernicious anemia patient回 useda 

neuropathy etc. However, thereおnorepo抗出at仕ieadverse effi釘twas seen though仕iepteroylmonoglutamic acid administration 

of0.36・5mg/1白yfor three months or mo跨 be：あireand after conception to prevent oα山首ngand rerapsing of the neural tube defect. 

官ien,the NOAEL was拙 sumedto be 5 mg/day. When UF was assumed to be 5, the UL was assumed to be 1 mg. 

Becau艶 aclear adverse effect by an excessive intake was not reported in vitamin K (phylloq山none,menaquinone) vitamin Bl 

(thiamin hydrochloride), vitamin B2 (ribofla吋n),pantothenic acid, bio出，andvitam血C（田corbicacid), the decision of UL was put 

off 
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ミネラルの摂取量の設定

イアン・C・ムンロ
カナダ・ CANTOXヘルスサイエンスインターナショナル

取締役副社長および上級科学顧問

ミネラルの許容上限摂取量の設定には様々な方法が考えられている。その一つが、食事からの摂取とサプリメントか

らの摂取を合わせた現行のミネラル摂取量を算定し、母集団の摂取量の平均値及び90パーセンタイル値を見積もる方法

である。現行のミネラル摂取量とミネラルの安全性に関する文献値との比較に基づき、現行の高摂取量で毒性が生じる

危険性はないと仮定すると、ミネラル摂取量調査のデータから求められた上限摂取量は安全であると結論できるであろ

う。別の許容上限摂取量の設定方法として、リスク評価の原理を安全な上限摂取量設定に応用する方法がある。米国医

学研究所が採用しているこの方法では、用量反応性に関する毒性データ及び臨床データを評価することにより安全な摂

取量を導出できる無毒性量（NOAEυ を設定する。安全な上限摂取量を設定するため様々な方法を議論し、各種方法の

利点や欠点を紹介する。
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Setting Levels for Minerals 

Ian C. Munro, Ph.D., F.A.T.S., FRCPATH 

Executive Vice President and Senior Scientific Consultant, 

CANTOX Health Sciences International, Canada 

官iere紅eV紅白usp回日3ibleapproaches仕iat回nbe taken ω田出ngacceptable upper intake levelsあrminerals. One such 

approachおt.ocalculate the current intakes of minerals企ombo仕ithe diet and supplement u飽組destinlate也emean and 90th 

centile intakes across the pop由 ti.on.Assumingα町 enthigh intakes do not present a t.oxicological hazard based on compぽ時

these intakes with literature pe此勾n:ingt.o仕ie回t均 ofminerals, one could conclude也atupper intake levels determined from 

survey intake data would be組長.An alternative approach is to apply the principles of司法assessmentto establishing sa島upper

intake levels.官出pr正問ss,adopted by the Institute of Medicine m也eU.S. involves the evaluation of di邸eresponse toxicol勾ical

and clinical data to establish a no・observed-adverse-effectlevel (NOAEυ企omwhich a鈎feintake回nbe derived.τ'he various 

approaches 加 establishing銅feupper intake levels will be discussed and the advantages and disadvantages of various me正hods

will be preserr飴d.
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特定保健用食晶の安全性評価の考え方

特定保健用食品制度の概要

池上幸江

大妻女子大学

平成13年4月より「保健機能食品j制度が発足した。保健機能食品は特定保健用食品と栄養機能食品から構成されて

いる。この制度はこれまでの「食薬区分」などの規制を緩和し、食品に健康上の有効性をより広く表示できるようにし

たものである。特定保健用食品はすでに平成3年に発足していたが、これまでは通常の食品形態に限定されていたもの

が、平成13年よりは錠剤やカプセルなどの医薬品的な形状も認められるようになった。

特定保健用食品は関与成分といわれる有効成分を含む食品毎に審査されるシステムをとっているので、個別審査型が

原則である。現在審査は有効性に関しては、厚生労働省薬事・食品衛生審議会が、安全性評価は食品安全委員会で行わ

れている。

現在、保健の用途は栄養政策や健康政策に合致したものであることが求められる。これは、食品の形態や組成に対す

る審査においても栄養上や健康上望ましいものであるかが問われることになる。

安全性評価における基本的な考え方

安全性評価に関する資料作成では、食経験、 invitro及び動物を用いたinvivo試験等、ヒト試験などが必要である。最

近の安全生評価における傾向をみると次のようにまとめられる。

1.食経験がとくに重視される。

2. ヒト試験では、プラセボを置いた二重盲検法により統計学的有意差、健常者、疾病予備軍、臨床検査値高値者での

安全性確認、継続摂取、過剰摂取による安全性確認などが必要で、ある。

3.錠剤、カプセル、エキス、粉末などの医薬品的形態の食品では過剰摂取の安全性確認が重視される

4.患者が摂取した場合、薬剤との併用、高齢者や妊産婦などが摂取した場合の安全性が重視され、注意喚起の表示が

求められることがある。
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Basic Principles for Safety of“Foods for Specified Health Use" 

Sachie lkegami 

Otsuma Women’s University 

Outline of“Foods for Specified Health Uses (F・OSHU)”
On April in 2001, Foo也 withHealth Clallns established by the Millist.er of Health, Labor and Welfare (1¥四WL)and labeled 

m也 ce此aillnu出tionalor health functions. This regula句，rygys飽m五）rfunctional fiα地，FOSHU,has come into exis飴ncem泊nly

企omrelief of difference between drugs and foods andめapprovelabeling stat.ements regarding the d回tsofあ吋son human body. 

FOSHU has already established in 1991 and也eregt由旬巧rrange h田 broadenedin 2001 to accept the五）rfilSof伺ps叫白血d

ぬbletsin addition to those of conventional foods. 

FOSHU refers to foods conぬiningingredient with functionsあrhealthand o伍凹llyapproved to claim its physiol暗icale島ctsof 

individual foods on human body. Food products applyingあrapproval of FOSHU are sci.en曲四llyevaluat.ed in t.erms of their 

effectiveness by the Council of Pharmaceutical A血irsand Food Hygiene under the MHLW and in terms of their錨島句rby Fαxi 

Saf込＇cyCommission. 

FOSHU includes health functions thatαn positive effects on human physiological functions, and the relat.ed foo也areintended 

to be consumed for maill飴nanceor promotion of health or special health uses by peoples who wish to control their health 

conditions. 

Basic concepts for evaluation of safety of FOSHU 

Concer加 igthe documentation of sa長cy,consumption experieni民 bothin vi回 andin vivo studies and data by human studies 

紅ereq凶red.官iepoints in recent evaluations areあUows:

1. Consumption experiences are especially impo此ant.

2. The human studies should be performed basically by the placebo-controlled, double blind design and evaluat.ed by the 

s宅泊五回ntres叫ts.τ'he国島＇cyshould be also confirmed in the normal and borderline su尚氏tsand/or the subjects with high 

d血回1data in the chronic intake and the excess intake, 

3.官ieh由 with仕ie企ug-likeforms such as tablets，伺ps叫es,extract and powder are s出ctlyevaluat.ed. 

4. As the int.eraction with企ugsin the patients and the s地，cym也eelderly pぽsons如 dthe pr昭 iantwomen are especially 

impo武ant,some warning not.es are a枕ached.
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ポリフェノール類の一日摂取許容量の考え方

金沢和樹
神戸大学大学院農学研究科

野菜・果物・茶類に含まれるポリフェノールはヒトの健康を増進する効果があると考えられている。しかし、ポリフ

ェノールは非栄養素である。その摂取量には上限値があるはずである。ここでは、その上限値を推定するための考え方

を提案したい。大前提は、議論するポリフェノールがあくまで十分に長い食経験がある食事成分であるということであ

る。ポリフェノールのほとんどが顕著な細胞毒性を示す。しかし、十分に長い食経験がある食事ポリフェノールは、小

腸吸収時に速やかにグルクロン酸あるいは硫酸抱合を受ける。抱合体は排池形態なのでそのほとんどが管腔に排池され

る。ごく少量が血流を循環するが、 1.5から23時間ほどの半減期で尿に排池される。この原への排池速度は、他の食品成

分と比べるときわめて速い。したがって、食事ポリフェノールが体内に蓄積されて毒性を示すとは考えにくい。実際に

ポリフェノールの単品をヒトが1ヶ月摂取した報告がいくつかあるが、それによると一日200mgまでは悪影響は認めら

れていない。一方、ヒトの食品中のポリフェノールは一種類ではなく複数の混在である。複数のポリフェノールが混在

する場合には、その一部が抱合を逃れ、結果として毒性を示すものがあるかもしれない。しかしヒトは複数のポリフェ

ノールを野菜などから日々摂取しているが、何らかの悪影響を感じることはない。したがって混合系でもポリフェノー

ルが毒性を示すことはないと思われる。残る疑問は、多量に摂取したときに、消化管表面細胞に高濃度で作用して毒性

を示すことはないか、である。この点を試験した報告はほとんどない。日常生活ではヒトは多量の野菜や果物を食べる

ことがある。植物はポリフェノールと同時に食物繊維などを含んでいる。消化管内で、食物繊維はポリフェノールが消

化管表面細胞に作用するのを阻害し、ボリフェノールの毒性発現を抑えると思われる。このように考えると、ポリフェ

ノールの摂取上限値は、それを野菜などから摂るのならば、植物に含まれている量の範囲ならば問題はない。しかし、

サプリメントとして摂るのならば、その摂取上限値をそのポリフェノールごとに毒性学的に試験し明確にして公表すべ

きであると結論できる。
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A Way of Thinking for Allowance of Daily Intake of 

Dietary Polyphenols 

Kazuki Kanazawa, Ph.D. 

Laboratory of Food and Nutritional Chemistry, Graduate School of Agriculture, 

Kobe University 

Polyphenols in vegetables, fruits and teas have been believed to e油ibitbene宣明leffecおonhuman health.官iepolyphenols, 

however, are non-nutrientsあrhumans and should be estimated in an upper limit伽出勤intakeallowance. Here I attempt to 

開館-estthe amounts of upper limit for dietary polyphenols intakes. Sin四 mostof polyphenols possess a s凶 ng。柏toxicity,the fir宮t 

prerequ:iE証teお

hum姐必吋.Polyphenols which have not been experienced or only b田ne却eriencedあrasho此－periodof time in hum姐 fα札must

be tested for the safety of the consumers, as well as food additives. Dietary polyphenols, however, immediately undergo 

∞可ugationswith glucuronide and/or s叫fatein intes出 alcells during abso中国nprocess. It has beenあ1und出atthe conjugates are 

mostly excreted to the digestive lumen and白ilto produce to氾icity.A small part of the co瑚ugatescirc由 tesin the blood s回 amand 

おeX!αe飴dthrough urine with a halfli島ofl.5-23h.τ'he elimination times are ve:ry rapid compared to other伽dfactors, indica旬ig

that dietary polyphenols紅 e必盛cultto accum叫ateand produce toxicity. Several data test后dthe ω氾ロityin humans indicated that 

less than 200 mg/day.たapitaof single species of polyphenols did not produced any side effects勧 1・monthingestion. On the other 

hand, a mix加mof various kinds of polyphenols may fail in the intes出alcon ugations, and a p町tof dietary polyphenols e民aped

the co吋ugationsmay produce toxicity. Humans daily ingest the mixture of polyphenols in vegetables, and did not show any signs 

of abnormality, indi回也ig也atthe mixed polyph巴nolsdonot臼useside effects. A remaining question is the toxicity in the digestive 

回 .ctby an excess amount of polyphenols when inges飴d.τ'hereis not enough information to evalua飴仕ietoxicity, but we know 

well that a large amount of vegetables gives no adverse e飴ct.s.In plants polyphenols coexist with various components such as 

dietary fiber. The品erprobably intercepts the interaction of polyphenols with epi出.elialcells and mitiga臨 theproduction of 

toxicity of polyphenols in the必gestivetract. It回nbe concluded that dietary polyphenols at the levels in daily vegetables express 

no adverse effects, but the allowance of daily intake must be toxicologically made cle紅 whenthe polyphenols are used as a 

supplement. 
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栄養素の安全な上限摂取量の設定に対する規制当局の考え方

クリスティン・ L・テイラー
米国・全米科学アカデミー・医学研究所

世界中の規制当局の担当者は、栄養素の安全な上限摂取量の設定プロセスに注目している。栄養補助食品、強化食品

及び機能性食品の利用や交易が急速に広まる中で、その安全性の確保や国際的な基準の調和に注目が集まっている。

長年の問、規制当局は栄養素の安全な上限摂取量の設定にあまり注意を払っていなかった。上限値について取り扱う

場合であっても、その栄養素の推奨摂取量を超えない量と規定される傾向にあった。時とともに、このような方法は科

学的な厳密さを欠くと認識されるようになり、一部の人々は、特にリスク評価のプロセスを通じて、科学的根拠に基づ

いた安全な上限摂取量の決定方法の導入について主張し始めている。

国際レベルでは、ある種の栄養物質の最高1日摂取量をリスク評価により特定するという問題は、コーデックス委員

会の作業の一環として高い注目を集めている。各国でもこの問題に取り組んで、おり、 1994年、全米科学アカデミーは、

栄養物質の適正量に関する研究を拡大し、リスク評価モデルに基づく上限摂取量を設定することを含めると明言した。

2000年までに、旧欧州委員会食品科学委員会（現欧州食品安全機関）はビタミン及びミネラルの許容上限摂取量設定の

ためのガイドライン（リスク評価法に基づくガイドライン）を制定している。他の国でも、ある種の栄養素の最大摂取

量を設定しているが、多くの場合、基準値の決定プロセスは明確にされていないか、依然として推奨摂取量に基づいて

いるようである。それにもかかわらず、栄養素のリスク評価は注目を集めている。最近では、日本健康食品規格協会が

食品中のビタミン及びミネラルの最大量及び最小量の設定に関するコメントを出しており、その中でリスク評価を許容

摂取量決定の基礎と見なしている。

このプレゼ、ンテーションでは、栄養素の上限摂取量の設定に関する規制当局の政策決定の科学的根拠を確立するため

の取り組みについて概観する。ここでの議論は、規制当局の枠組みは国ごとに異なり、各国はその国独自の保護レベル

を決定する権利を有するという認識に基づいている。しかし、どのような規制方針があったとしても、独立した組織に

よる科学的審査が透明性のある方法で系統的に実施されることで情報が得られれば、全ての規制制度は最適に機能し、

国際的な調和策がまとめられる可能性が高まることであろう。
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Christine L. Taylor, Ph.D. R.D. 

Scholar, Institute of Medicine, National Academies of Science, U.S.A. 

Regulat:o巧rofficials world叩 deare pa'がngattention t:o出epro四ssfor establislring the safe upper level of intake for nu出ent

subs句nces.Rapidly exp紅idinguse of a'Ild trade in dietary supplements，あ1rtifiedfoods a'Ild functional foods have focused attention 

onbo也ensuringtheir sa島tya'Ild h紅monizingsta'Ildards in飴rnationally.

For ma'Ily yea"IB establislring田島upperlevels of intake for nu出.ents由sta'Ilcesreceived li凶eat刷 tionfrom regt血.t:ors.Tothe 

ex飴ntupper levels were adむessedat all, they tended to be specified as a level no higher tha'Il the recommended intake for the 

nu出.entsubsta'Ilce. Over姐meit w部跨cogr由edthat such皿 approachlacked scien岨crigor. Some bega'Il t:o advocate for the 

identification of a science-based approach for determining sa島upperlevels of intake, most notably 伽 oughthe pre間 SSof risk 

as鉛 ssment.

On the international levelラtheissue of identifying ma沼mumlevels of d泊lyintake for ce此担nu出entsubsta'Il倒由討北

部 sessmenth部民団ivedconsiderable attention as p紅 tof也eCodex Alimen匂riuswork. It has also been addressed regionally. In 

1994 the US National Academies of Science specified that their studies of adequate levels of nu出entsubstances would be 

expa'Ilded t;o include specification of upper levels of intake based on a risk assessment model. By 2000 theあ1rmerScien岨c

Commi抗舵 onFood of the Europea'Il Commission (now encompassed by the Europea'Il Food Sa島町yAu也orr勿） had established 

gtridelines for development of t:olerable upper intake levels of vitamins a'Ild minerals, gtridelines based on risk assessment 

approaches. In other p訂tsof the world, m四mumlevels伽 theintake of certain nu佐ientsubsta'Ilces have been iden岨edbut in 

ffia'Ily回ses仕iepre朋 ssfor determining such sta'Ildards have not been cle紅lyiden槌.edor apparently continue to be based on the 

levels of recommended intakes. Nonetheless, nu回.entrisk拙 sessmentおrecei吋nga枕ention.Recently出eJapa'Ilese Insti加tefor 

Health Food Sta'Ildards made available comments concerning the se出ngofm叩muma'Ild mininium amounts of vitamins a'Ild 

minerals in foodstuffs which iden岨edrisk a'nalysis as仕ieb掛おforsuch tρ1lerable intake determinations. 

This presentation will overview the efforts to establish a scientific basis for regttlat:ory decision-making regarding the 

establishment of upper levels of intake伽 nu出entsubsta'Ilces.官iecontextあ1rthe discussion is the recogrrition that regt血tory

frameworks V紅y企omcoun位yto coun町－ a'Ild白atcountries retain their right t;o determine their own level of pro飴ction.

However, no ma伽 rwhat the regt血t:orypolicies, all regt血torysystems operate most appropriately a'Ild are more likely t;o 

converge加1wardh紅moni凪.tionif they紅einformed by independent organiz.ed sci価値creviews conductβd systemati回llyin a 

transparent IDa'Illler. 
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許容上限摂取量（UL）に対する業界の見解一発展させた評価法の

ビタミン、ミネラル、生理活性物質およびアミノ酸への応用

ジョン・ N・ハスコック、アンドリュー・シャオ
米国・米国栄養評議会

最初のUL法により、栄養素の安全性の評価に対するリスク評価の適合性は大きく改善したが、いくつかの欠点がある

ため、科学上のあるいは規制上の誤解が生じている。大量摂取による危険性がデータで立証されていなければ、 ULは設

定されない。ビタミンB12の場合、いかなる摂取量でも危険性は確認されておらず、データベースには食物からの通常

摂取量の何千倍もの摂取量までの豊富なデータがあるが、 ULが設定されていないために、ビタミンB12の抑制策が正当

化されてきた。このようにULが設定されていないことによる誤解を防ぐため、新たに「どの摂取量においても副作用が

確認されておらず、安全性に関する確かなエビデンスを有する最高摂取量」として「観察された安全量（OSL)」という

概念が定義された。最近では国連食糧農業機関／世界保健機関（FAO/WHO）の報告書において、「観察された最高摂取

量（HOI)」に同様の定義が与えられている。従前の研究方法に勝るUL法の大きな利点はデータベースに特有の不確実

係数（UF）が適用できることであるが、その不確実係数の値が定量的に任意に見えることが不利で、はある。米国医学研

究所食品栄養審議会 (IOMFNB）は、ヒトのデータセットに不確実係数1～5を、動物のデータセットに複合不確実係

数36を選択した。不確実性を補正する際の客観性を高めるために、リスク評価は入手可能な臨床介入研究データの利用

のみに制限し、その上で、 1日摂取量の高い順にデータを配列し、各試験のデータの量及び質の評価を行い、不確実性

について更に補正する必要がないように、十分条件を満たす試験の中で副作用が認められなくなるデータを高摂取量か

ら低摂取量の順に検討してLミく。（すなわち、データを検討した結果、 UF=lとなる。）こうすることで、設定された

NOAELの値がULと等しくなる。言い換えれば、確認されたOSL値は不確実性の補正を必要としないのである。 1回の試

験に決定的な意味を持たせ、その単回の試験の証拠の力で不確実性を判断するというのではなく、この不確実性に対す

る新たな対処法では、確認されたNOAEL又はOSLに信頼性を置く。その理由はデータセットの質の高さだけでなく、

高摂取量でも副作用が生じなかった試験が存在するところにある。 OSL法とこの改善された不確実性評価法は、既に公

開されている一連のリスク評価（カルニチン、コンドロイチン、コエンザイムQlO、クレアチン、グルコサミン、ルテ

イン及びリコピン）に活用されてきたが、既公開のビタミンDのリスク評価においても不確実性評価法が適用され、非

常に高い値のULが新たに提唱されている。この不確実性に対する対処法は、多段階の用量が設定されている複数の臨床

試験を含むどのようなデータセットにも応用できる。大半のアミノ酸をサプリメントとして摂取する場合、大量摂取と

明確に関連する副作用は立証されていない。 OSL法では、いくつかのアミノ酸の安全摂取量の推定が可能である。リス

ク評価により、既に臨床試験データからアルギニン、グルタミン及びタウリンのOSL値が確認されている。他のアミノ

酸のOSL値を確認するため、リスク評価は現在も続けられている。
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Industry Views of UL -Application of Expanded Method to 

Vitamins, Minerals, Bioactive Substances, and Amino Acids 

John N. Hathcock, Ph.D. and Andrew Shao, Ph.D. 

Council for Responsible Nutrition, USA 

The original UL method greatly improved the applii回.tionof risk田sessmentto the evaluation of阻fetyof nu出ents,but some 

shortcomings have led to阻err岨cand regulatory mおinterpretations.No ULおsetwhere the data to not establish a hazard 

resul出 gfrom high m句kes.官出absenceof a UL has been used to justify res出ctivepolicies伽 vitaminB12, even though no 
hazard has been identi五edat any intake and the databaseおq山terobust up to amoun胞 thou鈍ndsof times higher仕lallusual 

intak回金omあod.To prevent such misinterpretation of位ieabsence of a UL, the Observed Safe Level (OSυwas defined担“出e

highest intake with convincing evidence of safety, even if there are no established adverse e島ctsat any level.”Recently, a 

FAO/WHO report gave a sim五ardefinition to the Highest Observed Intake但OI).A m勾oradvantage of也eUL me也吋over

previous approaches is the application of datab蹴旬ecificUnce此aintyFai伽 m尽周，buta disadvantageお伽tthe specific values 

seem quantitatively arbi仕組y.τ'heIOM FNB sel1田tedUF values from 1 to 5 to human datasets and a composite value of 36 to an 

animal dataset. To improve仕ieobjectivity of adjus凶 ents伽 uncertainty,risk assessment can be res出ctedto u世盟o凶yclinical 

in飴rventional紅白ldata when available, wi白血edata arranged in decreasing order of白丑yintake, evaluation of each佐治lfor 

quantity and quality of data, and selection downward m世 noadverse effects are observed in a位凶ofsu血cientquality to jus崎F

no白rthercorrection for uncertainty (i.e., selection of data so that UF = 1）.τ'hus, the NOAEL selected is the UL, or the OSL 

id err岨.edrequires no a（羽田凶entあrunce此ainty.Instead of iderr崎市iga single critical s加dyand ju匂ingunce此aintyon the 

s回 ng仕lof this single study, this new approach to uncertain匂rprovides con五dencein the NOAEL or OSL iderr岨.ednot only 

be叩useof出equality of that dataset but also due to the existence of studies at higher intakes that also produced no adverse effects. 

The OSL method and the improved evaluation of uncertainty have been applied in a series of published risk assessments 

（白血血e,choni伽 i出，coen勾IIIleQlO, crea也ie,glucosaniine, lutein, and lycopene），姐d仕ieuncertain句rtechnique was applied in a 

published司法a鎚essmentof vi匂minD仕iatproposed a new, much higher UL.官出approachto unce此幻ntycan be applied to any 

dataset that conta主ismultiple clinical位ialsat a V紅ietyof dosage levels. For supplemental intakes of most aniino acids, no 

adverse effects that are clearly related to high intakes have been established.恒ieOSL technique allows estimates of sa会levelsof 

intakeあrseveral of也eaniino acids. Risk assessments have iden世.edOSL values from clini回1出aldata伽紅ginine,glu旬mine,

and taurine. Rおka鉛essmentsare being perfi rmed to identify OSL values for several other aniino acids. 
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現行データか5アミノ酸の安全な上限摂取量を設定するための
検討事項：アミノ酸摂取量の上限を定義する方法

ポール・ B・ペンチャルズ、ラジャヴェル・工ランゴ、口ナルド・ 0・ボール
カナダ・トロント大学小児・栄養科学科
アルバータ大学農業食品・栄養科学科

ヒトのアミノ酸摂取量の上限に関する既存データは、基本的に観察、すなわち、どのくらい摂取してどのような副作

用が生じるか、に基づくものである。ヒトにタンパク質結合アミノ酸と遊離アミノ酸を高用量で投与してその作用を比

較する試験が多数行われている。これらの試験結果から、タンパク質結合アミノ酸は被験アミノ酸の血禁中濃度に与え

る影響がはるかに少ないことが認められている。これは、タンパク質を摂取すると、増加したアミノ酸摂取量の別の受

け皿としてのタンパク質合成が刺激されるためである。実際には、アミノ酸の最大摂取は遊離アミノ酸のサプリメント

としての摂取によるものであって、アミノ酸が練習や試合での成績に良い効果をもたらすと信じているアスリートたち

が摂取している。

以前、子ブタを用いた試験において、我々はフェニルアラニンの酸化率が最大となる摂取量を明らかにした。この量

を超えると血禁中フェニルアラニン濃度は指数関数的に上昇した。我々は、アミノ酸の最大代謝（酸化）率を、上限摂

取量の代謝マーカーと考えている。最近、他の研究者がラットにおけるロイシンの最大酸化率についても同様の現象が

みられることを実証している。これらの実験データから、さらにはこの分野のヒトにおける公表データが少ないことか

らも、系統的な方法を用いて食品中の必須アミノ酸やヒトが過剰摂取している他のアミノ酸の最大酸化率を求める必要

があると思われる。これにより食物アミノ酸の許容上限値を定義するための合理的根拠が得られると、我々は考えてい

る。しかし、トレオニンなど一部のアミノ酸では、複数の代謝経路があるため、最大酸化率の決定法がより複雑になる

ことは銘記すべきである。この場合、上限値の定義もさらに複雑になる可能性がある。
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Considerations for Safe Upper Limits of Amino Acids from 

Current Data -An Approach to Defining the Upper Limits of 

Amino Acid Intake・

Paul 8. Pencharz, Ph.D., Rajavel Elango Ph.D. and Ronald 0. Ball Ph.D. 

Departments of Paediatrics and Nutritional Sciences, University of Toronto, Canada 

Department of Agricultural Food and Nutritional Sciences, University of Albe吋a,Canada 

官ieexis也igdata on the upper limits of amino acid intake in humansおe鉛en国llyobservational how much do individuals 

ingest and what side e島出do仕ieyhave.官iereare numerous studies in humai:凶 comparingthe effects of high d曲目of血血o

acid given拙 proteinbound versus as企舵aminoacids. These studies have shown that protein bound amino acids have much less 

effiぽton plasma levels of the test amino acid, since protein intake stimulat朗 proteinsynthesおasanother sinkあrthe inαeased 

amino acid intake. In practice the highest amino acid intakes are as企eeamino acid supplements and are ingested by a白leteswho

believe the amino acids will give them a benefit in training and/or performance. 

Previously in a piglet study we were able to define the point at which maximal phenylalanine oxidationα:curred, above which 

plasma phenylalanine rose exponen回lly.We re伊rd仕出valueof ma氾maldisposal (oxidation) of an ai:nino acid as a metabolic 

marker of the upper limit of req山rement.Recently others have demons生rateda similar ma氾maloxidation rate for leucine in raお．

Based on th開 experimentaldata and the paucity of published human data in the field we島elthat a systematic approach needs 

to be undertaken to define the ma泊maloxidation rate五）rall dietazy indispensable amino acids, and oilier ai:nino acids which are 

being ingested in excess by humans. We believe that this w週providea rational b部おtodefine tlie upper limits of toleranceあr

dietary amino acids. However it must be remembered that some ai:nino acids such as threonine are more complex since they have 

more than one route of disposal. In which伺 sede白血gupper limits may be mo問 complex.
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アミノ酸過剰のバイオマーカー候補物質

坂井良成

味の素（株）ライフサイエンス研究所

化学物質の暴露に対する安全性評価には、動物実験などにより求められた最大無影響量（NOAEL）に、種差や個体差

を考慮した不確定係数をかけるという手法がとられる。実験動物からヒトへの外挿には、通常、不確定係数として100

が用いられる。この係数の妥当性は種々の化学物質について示されているが、アミノ酸をはじめとする栄養素の安全性

評価にこの安全係数を使用することは出来ない。例えばグリシンの一日許容摂取量を、安全係数100を用いて求めると、

日本人が一日に摂取するグリシン量の平均値にも満たない数値になってしまう。この様な背景の下、栄養素を主成分と

するサプリメントのリスク評価では、想定される摂取量が安全であることを、実際にヒトで評価することに重点が置か

れる。しかしながら、栄養素の一日許容摂取量や上限摂取量を推定するためにヒト試験を実施することは、現実性に欠

ける。なぜならば、個々のアミノ酸を悪影響が発現するまで投与するようなヒト試験を実施することは、倫理的な理由

で困難だからである。ヒトにおける栄養素摂取のリスク評価には、ヒト試験にも適用可能、かつ、毒性変化を予想し得

るバイオマーカーが必要と考えられる。

我々は、アミノ酸の上限摂取量の評価に向けて、 2つのアプローチを提案している。一つは、アミノ酸過剰摂取によ

る毒性変化の原因となる「毒性物質J、あるいは毒性を予見し得るバイオマーカーを実験動物を用いて同定する試みであ

る。過剰量のアミノ酸摂取は、そのアミノ酸の正常代謝経路あるいは異常代謝経路の代謝物の体内蓄積に繋がると考え

られ、それら代謝物がアミノ酸過剰毒性の発現に直接的あるいは間接的に関与する可能性が考えられる。もう一つのア

プローチは、要求量以上に摂取したアミノ酸の「代謝限界jを見出す試みである。動物やヒトは、蛋白やアミノ酸摂取

量の変動に対して、酵素活性調節等を介して適応する能力を持っている。従って、代謝限界を超えない摂取量が安全な

摂取量である可能性が考えられる。

そこで、これらアプローチがラットにおけるアミノ酸の上限摂取量推定に活用出来るか否か、メチオニンとロイシン

をモデルケースとして検討した。メチオニンは比較的低用量の摂取で成長抑制をはじめとする悪影響を及ぼすが、ロイ

シンは比較的大量に摂取しでも悪影響の見られないことが知られている。ラットに種々の用量のメチオニンもしくはロ

イシンを添加した飼料を摂取させ、血禁中の代謝物をGCMSやアミノ酸アナライザ一等を用いて網羅的に分析した。検

出された代謝物と毒性変化の相互関係を解析し、メチオニン過剰摂取のバイオマーカー候補として、血禁中のメチオニ

ン自体及びホモシステイン等の代謝物が抽出され、また、ロイシン過剰摂取のバイオマーカ一候補として血禁中ロイシ

ン及び日ケトイソカプロン酸が抽出された。次に、メチオニン及びロイシンの代謝限界の有無を検討した。種々用量の

メチオニン添加食を摂取させた動物の血築メチオニン濃度とメチオニン摂取量の聞に二相性の関係が見られた。ロイシ

ン添加食を摂取させた動物の血襲ロイシン濃度とロイシン酸化速度の聞にも二相性の関係が見られた。これら二相性の

関係は、これらアミノ酸の代謝に限界のあること、つまり二相性の関係における折点以上の摂取量が代謝許容量を超え

ていることを示唆している。折点における摂取量は、 NOAEL以下であり安全な摂取量であった。毒’性のバイオマーカ一

候補として抽出された代謝物が、同時に代謝限界を評価する上でのバイオマーカーであったことになる。これら代謝物

の、メチオニン及びロイシン過剰毒性への関与についてさらに議論したい。
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Possible Biomarkers for Amino Acid Excess Determination 

Ryosei Sakai, Ph.D., D.V.M. 
Institute of Life Sciences, Ajinomoto Co., Inc. 

Classic risk出鉛ssmentof non-nu出entisb出 edon det.ermination of no obseived adverse effect levels (NOAELs) and application 

ofunce白血勿factors尽JFs).Normally, an UF of 100 is applied to a NOAEL to自国polat.eanimal data to humru路島rthe risk 

酪 sessmentof chemicals. Although the use of the UF of 100 h酪 beenreviewed and validat.ed, their rou出ieappli四tionin the risk 

出sessmentof nu出entsis not possible. If an UF of 100おappliedto amino acids, for example m回 seof glycine, we have shown 
that the calculat.ed acceptable制 yintake (ADI) wo叫dbe lower出anthe aver.暗eintake of glycine in Japanese. Ag加 st仕iis

backdrop, the current safety evaluation of nu出.tionalfood supplements places great emphasis on cli血伺Idata for humans. 

However, direct det.ermination ofNOAEL in humans to estimatβADiorupp巴rintake level lacks reali勿，becauseof the必血culty

iniden時ringhazardous changes回国edby excessive intake of individual amino aci也inhuman due to e出icalrea回国．官ierefore,

ω此泊nbiomarkers, which can predict toxic changes and are applicable to human studies, would be n伎泡鑓紅yfor nu出entrisk 

assessment. 

We have proposed two approaches仕iatmay be useful in det.ermining the upper adequacy range伽 aminoacids. One approach 

is to att.empt to identify“toxic metabolit.es'' that were responsible伽 toxicityor biomarkersあ，rthe toxicity of excessive mぬkeofan
amino acid in rats. Excessive intake of姐 aminoacid could result in aαum叫ationof the amino acid or its downs依田mmetaboliおs

in the normal or certain abnormal catabolic pathways, which could be involved in to氾.citieser出.erdirectly or indirectly. Another 

approach is to町 toidentify "metabolic upper limits”in the阻tabolicpathways. Both aninials and humans have ab出tyto adapt to 

various dietary intake levels of prot.ein and amino acids by conむoilingen勾rmaticactivities.’Thus, intake levels within the 

“metabolic upper limits”could be 間島

We tested whether these two approaches work for risk assessment of methionine and leucine in rats as model cases. 

Me出onineおknownto affect adverselyゐrgrowth at lowest dose, while leucine is not associa飴dwith adverse dぽtsat the same 

dose. At first, we profiled plasnia metabolites of rats given various dosages of additional methionine or leucine dieta豆ly,using 

Gel¥侶，aminoacid analyzer and so on. By analyzing correlations between these metabolites detected and toxicity endpoiI由，we

id en岨edmethionine and its dowr首位eammetabolit朗自uch部 horn町 rsteineas biomarker伺ndida飴sfor methionine ex1田 SS，阻d

leucine andα－ketρisocaproic acid as biomarker回ndi白tesfor leucine exce邸. Next, we investigated the existence of “metabolic 

upper limit.s”in rats fed excessive methionine or leucine. As a result, we found a breakpoint in the relation betw田nconcen位ations

of plasma methionine and intake levels of methionine. We also found a breakpoint in the relation between plasma leucine 

concentrations and rates of leucine oxi血tion.Bo出 ofthe relations indi回te四stenceof cert泊n“metabolicupper limits'’， i.e. 

overloading of these amino acids above the intake levels at the breakpoints. Intake levels of both methionine and leucine below the 

breakpoints were sa島levels,which were less than or equal ω血eNOAELsof仕ieseamino acids in rats. It was of interest that 

some of仕iemeta加ilitesdetermined as biomarker回ndi由tesfor toxiciti回 wereidentical to也ebiomarkers旬 assess“metabolic

upper limits.”Possible involvements of也.esemetabolites in toxicities of excessive me出ionineand leucine will be必scussedfurther. 
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座長・講演者リスト

【第5回「栄養と工イジング」国際会議】 座長・講演者 リスト

ステファニー・ブラム （ネスレリサーチセンター）

伊東宏晃 （独立行政法人国立病院機構大阪医療センター）

門脇孝 （東京大学大学院）

木村修一 （特定非営利活動法人国際生命科学研究機構）

デニス・ F・キニン （ルイビル大学）

小林修平 （人間総合科学大学）

熊谷修 （人間総合科学大学）

キャ口ライン・マクミレン （サウス・オーストラリア大学）

（三越厚生事業団）

（宮崎大学医学部）

（浜松医科大学）

（和洋女子大学） 2 

（独立行政法人国立病院機構京都医療センタ一臨床研究センタ一） 1 

（東京大学大学院、独立行政法人国立健康・栄養研究所） 3 

（秋田大学医学部） 3 

（国立保健医療科学院） 2 

中村治雄

中里雅光

大関武彦

坂本元子

坂根直樹

佐々木敏

塩奇隆信

瀧本秀美

（アルファベット順）

セッション
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2 

1, 2 
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渡遺 昌 （独立行政法人国立健康・栄養研究所）

マルガリート・s.ウェスタータープ（マーストリヒト大学）

［サテライト・シンポジウム］ 座長・講演者 リスト

（アルファベット順）

デイビッド・ベーカー （イリノイ大学）

デニス・ビアー （小児栄養研究センター）

リュック・シノベール （パリ第五大学）

ジョン・ N・ハスコック （米国栄養評議会）

林裕造 （財団法人 日本健康栄養食品協会）

池上幸江 （大妻女子大学）

金沢和樹 （神戸大学大学院）

唐木英明 （東京大学名誉教授）

イアン・ C・ムン口 (CANTOX) 

西島基弘 （実践女子大学）

ポール・ B・ベンチャルズ （卜口ント大学）

坂井良成 （昧の素株式会社）

柴田克己 （滋賀県立大学）

クリスティン・ L・テイラー （全米科学アカデミ－・医学研究所）

114一一ILSI No.91 (2007.10) 



Speakers 

[The 5th lnternatinal Conference on “Nutrition and Aging”】 Speakers
(Listed in Alphabetical Order) 

SESSION 

BLUM, Stephanie (Nestle Research Center) 3 

ITOH, Hiroaki (National Hospital Organization Osaka National Hospital) 2 

KADOWAKI, Takashi (Graduate School of Medicine, The University of Tokyo) 

KIMURA, Shuichi (ILSI Japan) 1, 2 

KINANE, Denis F. (University of Louisville, School of Dentistry) 

KOBAYASHI, Shuhei (University of Human Arts and Sciences) 3 

KUMAGAI, Shu (University of Human Arts and Sciences) 3 

MCMILLEN, Caroline (Sansom Institute, Universty of South Australia) 2 

NAKAMURA, Haruo (Mitsukoshi Health and Welfare Foundation) 

NAKAZATO, Masamitsu (Miyazaki Medical College, University of Miyazaki) 

OHZEKI, Takehiko (Hamamatsu University School of Medicine) 

SAKAMOTO, Motoko (Wayo Women’s University) 

SAKANE, Naoaki (National Hospital Organization Kyoto Medical Center) 

SASAKI, Satoshi (National Institute of Health and Nutrition ) 

SHIOYA, Takanobu (Akita University School of Health Sciences) 

TAKIMOTO, Hidemi (National Institute of Public Health) 

WATANABE, Shaw (National Institute of Health and Nutrition) 

WESTERTERP-PLATENGA, Margriet S. (Maastricht University) 

[Satellite Symposium] Speakers 

BAKER, David (University of Illinois) 

BIER, Dennis (Children’s Nutrition Research Center) 

CYNOBER, Luc (University of Paris 5) 

HATHCOCK, John N. (Council for Responsible Nutrition) 

HAYASHI, Yuzo (Japan Health Food & Nutritional Association) 

IKEGAMI, Sachie (Otsuma Women’s University) 

KANAZAWA, Kazuki (Graduate School of Agriculture, Kobe University) 

KARAKI, Hideaki (The University of Tokyo) 

MUNRO, Ian C. (CANTOX) 

NISHIJIMA, Motohiro 

PENCHARZ, Paul 

(Jissen Women’s Educational Institute) 

(University of Tronto) 

SAKAI, Ryosei (Ajinomoto Co., Inc.) 

SHIBATA, Katsumi (The University of Shiga Prefecture) 

2 

3 

3 

2 

(Listed in Alphabetical Order) 

TAYLOR, Christine L. (Institute of Medicine, National Academies of Science) 
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ネスレ栄養科学会議

アイ・エフ・エフ日本株式会社

アヲハタ株式会社

アサヒビール株式会社

昧の素株式会社

昧の素ゼネラルフーヅ株式会社

株式会社ADEKA 

アピ株式会社

株式会社伊藤園

稲畑香料株式会社

塩水港精糖（樹

大塚製薬側

小川香料株式会社

花王株式会社

カゴメ株式会社

カルピス株式会社

キッコーマン株式会社

協和発酵工業株式会社

キリンホールディングス株式会社

株式会社コカ・コーラ東京研究開発センター

サニーヘルス株式会社

三栄源工フ・工フ・アイ株式会社

三共株式会社

サントリー株式会社

塩野香料株式会社

ジボダンジャパン株式会社

昭和産業株式会社

シンジエンタ シード株式会社

曽田香料株式会社

大正製薬株式会社

高砂香料工業株式会社

ダニスコジャパン株式会社

月島食品工業株式会社

長岡香料株式会社

株式会社ニチレイフーズ

日清オイリオグループ株式会社

日新製糖株式会社

株式会社日清製粉グループ本社

日本コカ・コーラ株式会社
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The lijima Memorial Foundation for the Promotion of Food 

Science and Technology 

The Japan Food Chemical Research Foundation 

Nestle Nutrition Council, Japan 

International Flavors & Fragrances (Japan) Ltd. 

Aohata Corporation 

Asahi Breweries, Ltd. 

Ajinomoto Co., Inc. 

Ajinomoto General Foods, Inc. 

ADEKA Corporation 

API Co., Ltd. 

ltoen, Ltd. 

lnabata Koryo Co., Ltd. 

Ensuiko Sugar Refining Co., Ltd. 

Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd. 

Ogawa & Co., Ltd. 

KAO Corporation 

Kagome Co., Ltd. 

The Calpis Co., Ltd. 

Kikkoman Corporation 

Kyowa Hakko Kogyo Co., Ltd. 

Kirin Holdings Co., Ltd. 

Coca-Cola Tokyo Research & Development Co., Ltd. 

Sunny Health Co., Ltd. 

San-Ei Gen F.F.I. Inc. 

Sankyo Co., Ltd. 

Suntory Ltd. 

Shiono Koryo Kaisha, Ltd. 

Givaudan Japan K.K. 

Showa Sangyo Co., Ltd. 

Syngenta Seeds K.K. 

Soda Aromatic Co., Ltd. 

Taisho Pharmaceutical Co., Ltd. 

Takasago International Corporation 

Danisco Japan Ltd. 

Tsukisima Foods Industry Co., Ltd. 

Nagaoka Perfumery Co., Ltd. 

Nichirei Foods Inc. 

The Nisshin Oillio Group, Ltd. 

Nisshin Sugar Mfg. Co., Ltd. 

Nisshin Seifun Group Inc. 

Coca-Cola (Japan) Co., Ltd. 



日本食品化工株式会社

日本水産株式会社

日本製粉株式会社

日本ハム株式会社

日本モンサント株式会社

日油株式会社

ネスレ日本株式会社

ノボザイムズジャパン株式会社

長谷川香料株式会社

株式会社林原生物化学研究所

不二製油株式会社

プリマハム株式会社

プロクター・アンド・ギャンブル・ジ‘ャパン株式会社

三井製糖株式会社

三井農林株式会社

株式会社ミツカングループ本社

三菱化学フーズ株式会社

三菱商事フードテック株式会社

ミヨシ油脂株式会社

明治製菓株式会社

明治乳業株式会社

森永製菓株式会社

森永乳業株式会社

山崎製パン株式会社

雪印乳業株式会社

ユニリーバ・ジャパン株式会社

理研ビタミン株式会社

株式会社口ッテ

Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd. 

Nippon Suisan Kaisha Ltd. 

Nippon Flour Mills Co., Ltd. 

Nippon Meat Packers, Inc. 

Monsanto Japan Ltd. 

NOF Corporation 

Nestle Japan Ltd. 

Novozymes Japan Ltd. 

T. Hasegawa Co., Ltd. 
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About ILSI 

ILSI 

International 
Life Sciences 
INSTITUTE 

The International Life Sciences Institute (ILSI) is a nonprofit, worldwide foundation based in Washington, 

DC, established in 1978 to advance the understanding of scientific issues relating to nutr ion, food safet予

toxicology, risk assessment and the environment. 

By bringing together scientists from academia, government, industry, and the public sector, ILSI seeks a 

balanced approach to solving problems of common concern for the well-being of the general publi仁

ILSI Japan was established in 1981 as a regional branch, and plays a role in worldwide activities of ILSI, 

and positively consults on the specific issues in Japan 

About ICAAS International Council on Amino Acid Science 

The International Council on Amino Acid Science (ICAAS) is a non-profit non-registered organization 

established in November 2000 to contribute to the improvement of public health and life in worldwide 

scope by exploring and solving scientific concerns related to all aspects of safety, quality and use of ammo 

acids with particular emphasis on dietary use in human. 

To accomplish this goal, ICAAS holds international workshops and symposia, and supports researches and 

studies related on amino acids with advi仁esand helps from international academic experts. 

INTERNATIONAL LIFE SCIENCES INSTITUTE 
One Thomas Circle, NW., Ninth Floor 
Washington, D.C. 20005 5802, USA 
TEL: 1 202 659-0074 
FAX 1-202-659-3859 
URL: http:/ /www.ilsi.org/ 

特定非営利活動法人国際生命科学研究機構
干102-0083 東京都千代印区麹IUJ2-6・7麹町RKビルl階

TEL: 03(5215)3535 
FAX: 03(5215)3537 

URL:h仕p：／／、＇'A帆Vilsijapan.org/ 

国際アミノ酸科学協会
干104-0032 東京都中央区八丁堀3-9・5、Iく5ビル7階

TEL: 03(3537)7021 
FAX:03(3537)7022 
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